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A technika, életvitel és gyakorlat tantargy oraszamai
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NYEK nyelvi 1
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A kerettanterv altal biztositott 10 %-0S szabad mozgastér a megtanitott ismeretek elmélyitésére ¢s a
gyakorlasra keriil felhasznalasra, tehat uj tartalmi elemekkel a témak nem bdviilnek, csak bizonyos
résztémakra szant orakeret keriilt megndvelésre.

A tanulok értékelése

A javasolt ellenérzési modszerek:

gyakorlati feladatok, tevékenységek

feladatlapok

szobeli felelet

irasbeli felelet (egy-egy nagyobb témakor végén gyakorlat- orientaltan);
otthoni munka (gytjtémunka, megfigyelés, tervezés stb.);
csoportmunka (csoportos keretek kozott végzett feladatmegoldas stb.);
projektmunka és annak dokumentalasa;

A tantargyi eredmények értékelése a hagyomanyos 5 fokozatii skédlan torténik. Fontos, hogy a
tanulok
— motivaltak legyenek a minél jobb értékelés elnyerésére;
— tudjak, hogy munkéjukat hogyan fogjak (szoban, irasban, osztilyzattal) értékelni, ez a tanar
részérdl kovetkezetességet és céltudatossagot igényel;
— szémitsanak arra, hogy munkajuk elvégzése utan onértékelést is kell végezniiik;
— hallgassédk meg tarsaik értékelését az adott szempontok alapjan;
— fogadjak meg tanaraik észrevételeit, javaslatait, kritikait akkor is, ha nem érdemjeggyel
torténik az értékelés, tudjak hasznositani a fejlesztd értékelési megnyilvanulasokat.

A tankonyvek kivalasztasanak elvei

A szakmai munkakozosségiink a tankonyvek, taneszkozok Kkivalasztasanal a kovetkezo
szempontokat veszik figyelembe:
A taneszkoz
— feleljen meg az iskola helyi tantervének;
— legyen jol tanithatd a helyi tantervben meghatarozott, tantargy tanitasara rendelkezésre allo
orakeretben;
— a segitségével a kerettantervben megadott fogalomrendszer jol megtanulhato, elsajatithato legyen,
— mindsége, megjelenése legyen alkalmas a didkok esztétikai érzékének fejlesztésére, nevelje a
didkokat igényességre, preciz munkavégzésre, a taneszkoz allapotanak megovasara;
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— a taneszkOz segitséget nyujtson a megfelelé természettudomanyos szemlélet kialakitasahoz,
abraanyagaval tdmogassa, segitse a tanari demonstraciés és a tanuloi kisérletek megértését,
rogzitését;

Elényben kell részesiteni azokat a taneszkozoket:

—amelyek tobb éven keresztiil hasznalhatok;

—amelyek a haztartasban fellelhetd, csalddok szamara anyagilag pluszterhelést nem igénylo,
hétkoznapi eszk6zok

—amelyekhez megfeleldé nyomtatott kiegészitd taneszkézok allnak rendelkezésre (pl. mun-
kafiizet, tudasszintméro, feladatgyiijtemény, gyakorlo);

—amelyekhez rendelkezésre all olyan digitalis tananyag, amely interaktiv tablan segiti az orai
munkat feladatokkal, videokkal és egyéb kiegészito oktatasi segédletekkel;

—amelyekhez biztositott a lehetdség olyan digitalis hozzaférésre, amely segiti a diakok otthoni
tanulasat az interneten elérhet6 tartalmakkal;

Javasolt tankonyv

7. osztalyban a Nemzedékek Tudéasa Kiadd6 NT -11758 sz .tankonyv

7. évfolyam

A technika, életvitel és gyakorlat tantargyban a 7. évfolyamon 1j tematikai egységként a
munkdba 4llds elézményeit, a munkédkat, munkakornyezeteket, szakmakat, tovabbtanulasi
lehetdségeket kozvetleniil és célzottan bemutatd, palyaorientaciot szolgald tandrak, foglalkozasok
jelennek meg. A korabbi produktiv tevékenységek tapasztalatai révén kialakult Onismeret, a mar
felismert sajat tulajdonsagok Osszevethetové valnak a megismert lehetdségekkel, az ismeretek az
¢életpalyara vonatkoz6 elképzeléssé valhatnak, a tovabbtanulasrol, a pdalyavalasztasrol szolod
elhatarozéssa érlelodhetnek.

A hetedik évfolyamon a csalad altal hasznalt Osszetettebb miiszaki rendszerek, kdozmiivek,
kozszolgéltatasok 0Osszefoglalasaval befejezddik, teljess€ valik a haztartas, a lakokornyezet
megismerése. Ennek révén a csaladi életre nevelés elemeként tudatosabba valhat a csaladon beliili
munkamegosztas ¢és az azon beliil lehetséges sajat szerepek. Az ennek keretében szerzett
tapasztalatok, a vizsgalodas, a mitkddési probék, a kornyezet alakitdsaban elvégzett kisebb feladatok,
amellett, hogy a palyaorientaciot segitve tovabbi alkalmakat adnak arra, hogy a tanulok feltarjak
sajat képességeiket, jelentsen fejlesztik a miiszaki és természettudomanyos kompetenciat is.
Ezeken a foglalkozasokon a tanulok egyrészt felhasznaljdk a természettudomanyos tantdrgyakban
tanultakat, masrészt az ekkor szerzett tapasztalatok alapul szolgalnak a késébbi években sorra kertiild
tanulashoz. A tarsas kapcsolati kultura fejlesztésére a csoportos keretek kozott végzett
feladatmegoldas, a tanuld sajat tevékenységének, a sajat tovabbtanulasi elképzeléseknek a tarsakéival
valo Osszevetése adhat alkalmat. A Kezdeményezoképesség és vallalkozoi kompetencia
kialakulasat a sajat szerep megtalalasa, az Gtleteknek, elképzeléseknek a valosaggal, a lehetdségekkel
valo Osszevetése ¢€s értékelése, a tanulds tanitasat, a hatékony, onalléo tanulasi kompetencia
fejlddését pedig a tantargy valamennyi 7. osztalyos foglalkozasat jellemzé feladatkozponth
tevékenységi tartalmak segitik. A matematikai kompetenciat ¢s a gazdasagi, pénziigyi nevelést a
héztartasi és a kozlekedési rendszerek megismerése, miikodésiik elemzése soran elvégzett, célzottan a
mennyiségi 0sszefliggésekrdl szolo szamitasi feladatok szolgaljak. Ezeknek a koltségekre vonatkozo
eredményei egyben hozzajarulnak a takarékossag, a kornyezettudatossag, a fenntarthatésag iranti
elkotelezettség fejlesztéséhez is.

Az altalunk valasztott A valtozatban a Targyi kultira, technologidk, targykészités, modellezés
fejezet szerepel, amelynek sajatos fejlesztési célja, hogy a didk az otthonaban el6forduld kisebb-



nagyobb miiszaki természetli hibak, miikodészavarok megeldzését szolgald hazilag is végrehajthatéd
karbantartasi feladatokat, vagy esetleg egyszeriibb javitasi miiveleteket is képes legyen elvégezni.

Témakorok
Javasolt oraszamok
1 6ra/hét (36 ora)
1. A haztartas és a kozszolgaltatasok .
116ra
2. Kozlekedés .
7 ora
3. Targyi kultiara, technologiak, targykészités,
modellezés 11 ora
4. Tovabbtanulds, munkak, szakmak, megélhetés,
munkakornyezetek megismerése 7 ora
Tematikai egység 1. A haztartas és a kozszolgaltatasok Orakeret 116ra

A haztartdsban hasznalt eszk6zok szerepe, hasznalati jellemzdi, kezelésiik
biztonsagi szabalyai.

A haztartasban felhasznalt anyagok jellemz0i, a tevékenységek alapvetd
feltételei és a kornyezetre gyakorolt hatésaik.

A haztartas, mint miiszaki kornyezet elemeinek és 6sszetevéinek, valamint
funkcioinak azonositasa, érdeklddés, torekvés azok megfeleld hasznalatara.
A miiszaki kornyezet jellemzdinek, kapcsolatanak, kdlcsonhatasainak
megfigyelésébdl szarmazd tapasztalatok felhasznalasa a problémak
megoldasa soran, tevékenységek gyakorlasakor.

A sziikségletekbdl adodo, illetve a miiszaki jelenségekkel jaro, hibakbol
kovetkezd technikai problémak felismerése.

Hasznalati utasitasok, leirdsok, miiszaki informéciok megértése, értelmezése.

Elozetes tudas

Tapasztalatszerzés a haztartas miiszaki jellegli rendszereinek felépitésérol,
mitkddésérdl, a tapasztalatok megfogalmazasa, rogzitése.

Az ember mindennapos tevékenységei és a kornyezet allapota, jellemzoi
kozotti Osszefiiggések felismerése, a természet altali meghatarozottsag és a
kornyezetre gyakorolt hatadsok megértésére iranyuld szandék erdsitése, a
tevékenységekkel jaro feleldsség belattatasa.

Véleményalkotés a tevékenységekkel érintett szakmakrol,
munkafolyamatokrol.

ﬁetv‘*;‘l‘éasti‘_li‘,;‘lssgzﬁi‘;‘f A tevékenységekhez, feladatokhoz kapesolodo, egyre onallobb célzott
céljai informacioszerzés informacioforrasokbdl. A hasznalt anyagok, eszk6zok, a
tapasztalt latvany, jelenség vizsgalatabol fakado tapasztalatok 6nallo
rogzitése.
Gyakorlati problémamegoldas feltételeinek és 1épéseinek meghatarozasa
segitséggel.

Eldzetesen bemutatott és megbeszélt munkamiiveletek pontos végrehajtasa, a
biztonsagi szabalyok betartasa, veszélyhelyzetek felismerése.

Igényesség erdsitése a megfelelden funkcionald, rendezett mesterséges
kdrnyezet irant.




Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

1.1. A haztartas elektromos rendszere

Az elektromos halozat fizikai-miiszaki jellemzo6i, aramkori elemek a
haztartasi halozatban.

Vilagitas, motorok, fiit6, hiit6 eszkdzok, elektromossaggal mikodo
haztartasi és egyéb eszkdzok, gépek jellemzoi, mikodésiik €s
hasznalatuk.

Az elektromos rendszer lizemzavarai, tilaram-védelmi és
érintésvédelmi eszk6zok jellemzoi, szerepe.

Az elektromos energiafogyasztas ardnak, dijanak meghatdrozasa,
takarékossagi lehetdségek. Villanyszamlak tartalmanak értelmezése.
Tapasztalatok gytijtése a kornyezetben hasznalt elektromos eszkdzok
mukodésérol és hasznalati jellemzoirdl, a tapasztalatok
Osszehasonlitasa, értékelése.

1.2. A haztartas és a lakokornyezet vizellato, szennyviz- és
csapadékviz-elvezeto, illetve - kezelo rendszere

A vizfelhasznalashoz kapcsolddo felszerelési, berendezési targyak,
szerelvények szerkezete és miikodése.

Az ivoviz forrésai, a viz mindsége, fizikai, kémiai és bioldgiai
jellemz6i, vizfogyasztasi modok, a viz ¢lelmi, mas haztartasi,
valamint miiszaki, technologiai célt felhasznélésa.

A haztartéasi szennyviz keletkezési forrasai, az elvezetés, gytjtés,
tisztitas eljarasai, eszkozei.

A csapadékviz karos mechanikai és kémiai (korr6zios) hatasai az
emberi lakokornyezetben.

Uzemzavarok, rendellenességek a vizellatas, valamint a szennyviz-
¢s a csapadékviz-elvezetés miitkodésben.

FelelOsségiink a talajviz €s a vizbazisok tisztasaganak megdrzésében.
A vizfogyasztas aranak, dijainak meghatarozasa, takarékossagi
lehetdségek. Viz- és csatornaszamlak tartalmanak értelmezése.

A csapadékvizgylijtés és -felhasznalas lehetdségei.

Viztakarékos technologiai megoldasok és rendszerek.

Tapasztalatok gylijtése a kornyezetben hasznalt, a vizfelhasznalashoz
kapcsolodo eszkozok mitkodésérdl €s hasznalati jellemzoirdl.

1.3. A haztartas és a lakokérnyezet kiilonbozo fiitési megoldasai

A gaz forrasai, az ellatas rendszere, elemei, gazfltés, a gaz szallitasa,
tarolasa, gazt felhasznalo haztartasi késziilékek.

Szilard tiizel6anyagok és flitdberendezéseik, lizemeltetési szabalyaik.
Fiistgazelvezetés, az égéstermékek kornyezeti hatasai.

A gézhalozat, gazpalackok, gdzfogyasztd berendezések
lizemeltetésének veszélyei, lizemzavarok, a hasznalat biztonsagi
szabdlyai, a biztonsagi berendezések miikddési jellemzoi.
Gazszivargasra és mas lizemzavarra utal6 jelek, teenddk és tilalmak
rendellenességek esetén.

A fiitési és mas hdenergia-felhasznalasi koltségek meghatarozasa,
takarékossagi lehetdségek. Gazszamlak tartalmanak értelmezése.
Megujulé energiaforrasok felhasznélésa a fiitésben és a hasznalati
melegviz készitésében.

Tapasztalatok gylijtése a kornyezetben talalhato, flitésre, henergia-
termelésre hasznalt eszk6zok miikodésérdl és hasznalati jellemzdirdl,

Fizika: Elektromos aram,
aramkor, energiatermelés,
energiaatalakitas,
energiaforrasok.
Fényforrasok, motorok
mukodési elve, az elektromos
aram hohatésa. Elektromos és
hétani mennyiségek
(fesziiltség, aramerdsség,
teljesitmény, homérséklet,
hémennyiség, hdenergia,
¢gésho, futéérték).

Bioldgia-egészségtan: A viz
szerepe az ¢let
kialakuldséban és
fenntartasaban.

A viz human-¢lettani szerepe.
A hulladékok tarolasanak,
kezelésének biologiai
veszélyei.

Mérgezd anyagok
egészségligyi hatasai.

Féldrajz: A viz korforgasa a
természetben.

A viz felhasznalasa az egyes
gazdasagi termelési
teriileteken.

Fosszilis és megtjulo
energiaforrasok.

Matematika: szamok,
alapmiveletek, matematikai
modell.

Kémia: Az ¢gés mint kémiai
folyamat, égéstermékek, a
kornyezetre karos hatast
kémiai anyagok.

A viz tulajdonsagai.
Korrozid.

Torténelem, tarsadalmi és
allampolgari ismeretek:
Csaladi kiadasok.
Takarékossag a haztartasok
fogyasztasaban.




Osszehasonlitasuk energetikai, gazdasagossagi és kornyezetvédelmi
szempontbol.

1.4. Hulladékgazdalkodas

A hulladékok keletkezési modjai a haztartasban €s a
lak6kornyezetben.

A keletkez6 hulladékok fizikai és kémiai jellemz6i, targyként valo
tovabb hasznalati, illetve anyagként val6 ujra feldolgozhatosag
lehetdségei.

A hulladék keletkezését mérséklod fogyasztasi, életmodbeli szokasok,
hulladékok hazilagos kezelése, komposztalas.

A hulladékszallitas, szelektiv hulladékgytijtés, hulladékkezelés,
energetikai céli hulladékhasznositas telepiilési kornyezettdl fiiggd
rendszerei.

A hulladékok kezelése, a hulladék keletkezésével, tarolasaval,
kezelésével jard veszélyek.

Veszélyes hulladékok, kdrnyezeti és egészségiigyi hatasaik.
Komposztalhat6 hulladékok.

Haztartasi koriilmények kozott égethetd és nem égethetd
hulladékanyagok.

A hulladékokkal jaré koltségek meghatarozasa, a csokkenést
eredményezd megoldasok, a takarékossag lehetdségei.
Tapasztalatok gytijtése a lakokornyezetben keletkezd hulladékokrol,
a gyujtés, kezelés megoldasair6l, az Gijrahasznositasi lehetdségekrol.

Erkélestan: A modern
technika alkalmazasanak
elényei, hatranyai, veszélyei,
az életvitelt konnyitd
lehetdségei.

Magunkért és masokért érzett
felelosség.

Mértékletesség a
fogyasztasban.

Erték és mérték.

Informatika:
informaciokeresés,
internethasznalat.

Kulcsfogalmak/

Elektromos energia, energiafogyasztas, aramfelvétel, tilaramvédelem,
érintésvédelem, aramiités, ivoviz, szennyviz, csapadékviz, hasznalati melegviz,
vizvezeték, vizszerelvény, szennyvizvezeték, csatornazas, szennyviztisztitas,

fogalmak gazenergia, gazfogyasztas, gazflités, gazszivargas, gazmérgezés, flistmérgezes,
flistgazelvezetés, szilard tlizelés, hulladék, veszélyes hulladék, ujrahasznositas,
hulladékkezelés, szolgaltatds, kozmil, kdziizemi szolgdltato, koziizemi szamla.

Tematikai egység 2. Kozlekedés Orakeret 76ra

Elozetes tudas

A gyalogos ¢és kerékparos kozlekedés szabalyai, kozlekedési jelzotablak.
A kozlekedési balesetek megeldz¢€sét szolgald magatartas.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

kornyezettudatossag erdsitése.

A kozuti kerékparos kozlekedésben valo felelds részvétel erdsitése.
A gépjarmiivek lizemeltetésével kapcsolatos problémak megfigyelésével,
megyvitatdsaval a szabalyismeret, a szabalykoveto attitlid, a felel0sségérzet és a

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

2.1. A kerékparos kozuti kozlekedés

A kerékparos kozuti kozlekedés KRESZ szerinti szabdlyai,
eszkozrendszere.

A balesetmentes, udvarias kozlekedés.

Kozlekedési veszélyhelyzetek felismerése, elharitasa.

A biztonsagos kerékparos kozlekedéshez sziikséges gyakorlati
készségek fejlesztése az alapvetd szitudciokat modellezd gyakorlati
palyan.

Felkészités a kozuti forgalomban torténd kerékparos kozlekedésre.

2.2. Kozlekedestorténet

Magyar nyelv és irodalom:
szovegértés, digitalis
informaciok kezelése.

Testnevelés és sport:
kerékparozas.

Fizika: motorok, mechanika.

Matematika: tajékozodas a




A motorok fejlodési allomasai.
A korszeri szarazfoldi kozlekedés.
A jarmtimeghajtasok jovoje.

2.3. Kornyezet- és egészségtudatos kozlekedés

A kozlekedési eszkdzok altal okozott, a kornyezetet terheld, illetve az
egészséget karositod hatasok.

A mozgés élménye. A természet, mint kozlekedési kornyezet.

A biztonsagos turakerékparozas. Kerékpartara-utvonalak, utvonalterv
készitése.

2.4, Nyomtatott és elektronikus kozlekedési informacioforrasok
Tajékozodas kozlekedési utvonalakrol, jaratokrol, adatokrol.
Papiralapu és elektronikus menetrendek hasznélata.

A kozlekedés 1d6- és koltségigényének meghatarozasa
utvonaltervezo segitségével.

A kozlekedési kornyezet, mint rendszer jellemzdi.

A kozlekedési infrastruktira mennyiségi jellemzai (id6, sebesség,
gyakorisag, kozlekedési logisztika).

térben térkép és egyeb vazlatok
alapjan, szamok, muveletek,
szamitasok iddtartamokkal.

Informatika: Alkalmazasok
hasznalata. Tobbszala linearis
olvasas.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

terhelés.

Motor, utvonaltervezes, menetrend, kdrnyezettudatos kozlekedés, kornyezeti

Tematikai egység modellezés

3. Targyi kultira, technologiak, targykészités,

Orakeret 11 6ra

T4ajékozottsag a haztartas ellato rendszereirdl

felhasznaldsa. Rajzolvasas, mérés.
Elozetes tudas Targyak elkészitése minta alapjan.
alkalmazasa.

Tapasztalatok megfogalmazésa, rogzitése.

Adott feladat megoldasahoz sziikséges informaciok szerzése €s célszerti

Egyszerii szerelési miiveletek elvégzése segitséggel. Szerszdmok biztonsagos

A tematikai fejlesztése.
eg.)’seg lrle.ve!e.slj az ismeretek alkalmazasa.
fejlesztési céljai

kialakitasa, a biztonsag iranti igény kialakitasa.

Tapasztalatszerz€s a tdrgyak, modellek készitéséhez felhasznalt anyagokrol,
eszkozokrdl, technologidkrol, tapasztalatok megfogalmazasa, rogzitése.

A karbantartas sziikségességének felismerése, helyzetelemzés, hibakeresés,
problémamegoldas, a valtozasokhoz valé rugalmas alkalmazkodas képességének
A munka soran felhasznalt anyagok technologiai tulajdonsagainak felismerése,

A tervezett €s az aktudlisan végzett tevékenységgel kapcsolatos veszélyérzet

Véleményalkotas az egyes szakmakrol, munkatevékenységekrol.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

3.1. Karbantartas a haztartasban

Vizvezeték-szerelvények, kiilonféle vizcsapok, lefolyok, WC-
tartdlyok miikodése (szabalyozésa), gyakran eléfordulé hibak,
javitasok.

Aramkor: a biztosito, a vezeték és a szerelvények mérete, valamint a

Fizika: aramkor, vezeto,
fogyasztd, az elektromos aram
munkadja és teljesitménye.

Informatika:




fogyasztok teljesitménye kozotti 6sszefiiggés. informacidkeresés, iranyitas,

Vilagitasi &ramkdr, foglalatok, izzofajtak, energiatakarékos izzok, szabalyozas.

kapcsolok — adatok értelmezése, 6sszehasonlitasa.

Fali dugaszol¢ aljzatok, vezeték-csatlakozasok, villasdugok Erkolestan: Kotodés a targyi
szerelése. vilaghoz.

A laikus altal végezhet6 javitdsok hatérai. Taldlmanyok az emberiség

3.2. Targykeszités

Kotés és/vagy horgolés elsajatitasa €s gyakorlasa.

Egyszer targy (pl. sl, poharalatét) elkészitése az elsajatitott kotési
vagy horgolasi technikaval.

Gépi varras elsajatitasa és gyakorlasa.

Egyszerti targy (pl. kotény, parnahuzat) elkészitése gépi varras

alkalmazasaval.

szolgalataban (az emberek
javara, karara).

3.3. Eszkozok rendeltetésszerti, biztonsdagos haszndlata, megfelelo

munkakornyezet

Biztonsadgos munkavégzéshez sziikséges munkafogasok ismerete,

alkalmazasa.

A szerszamok célszerii, balesetmentes hasznalata.

A munkakornyezet rendjének fenntartasa.

A miiveletekhez sziikséges munkavédelmi felszerelések alkalmazasa.
A segitségnyujtas lehetdségeinek megismerése.

Kulcsfogalmak/ | Vizvezetck, szerelveny, szabalyozas, elektromos szerelveény, aramkor,

fogalmak Kotés, horgolas, varrogép.

Tematikai egység

4. Tovabbtanulas, munkak, szakmak,

- . . . . Orakeret 7 6ra
megélhetés, munkakornyezetek megismerése

Elozetes tudas

A kornyezet allapotara, valtoztatasara, az emberi tevékenységek feltételeire és
hatésaira iranyuld érdeklddés, errdl szerzett tapasztalatok.

Sajat tapasztalatok a munka vilagabol a személyes kornyezetben ¢lok
tevékenységéhez kapcsolodoan.

A sajat tevékenységek eredményességérol, erdsségekrol, gyengeségekrdl sz616
tapasztalatok.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A munkavégzés jelentdségének tudatositasa a tarsadalom joléte szempontjabol.
Az ember kornyezetének, valamint tevékenységeinek, munkdjanak, tovabba a
megélhetés €s az életmindség kapcsolatanak felismerése.

Tovéabbtanulasi, palyavalasztasi elhatarozas, életpalya-elképzelés kialakitasa,
megerdsitése. A tervezett palya jellemzdinek Gsszevetése a személyes
elképzelésekkel, a lehetdségek helyes megitélése, onismeret fejlesztése, realis
onértékelés tamogatasa.

A megélhetést biztosito tervezett életpalyara, munkéra valé alkalmassag
nélkiilozhetetlen 6sszetevOinek (képesség, szaktudas, tanulas, munkakultura)
tudatositésa.

A sajat €letpalya és €életmindség alakitasaban viselt személyes felelosség
felismertetése.

Eldzetes ismeretszerzés a karrier, a hivatas és a csaladi élet 6sszeegyeztetésérol.




A munkamegosztas, az egyéni €s kollektiv munkatevékenységek, a technologiai
folyamat, a produktumok stb. 6sszefliggéseinek felismerése, megértése.

A munkara val6 alkalmassag 0sszeteviinek, a munkavégzés koriilményeinek €s
a munkat végzore gyakorolt hatasoknak, a munkaval jaré veszélyeknek a
felismerése.

Tapasztalatszerzés a helyes munkamagatartasrol, a munkakultararol.

A megismert munkakornyezetekrdl alkotott vélemény és érvek megfogalmazasa

dontéshez.

elsajatitasa.

a sajat elképzelésekkel dsszevetve. Kozelebb keriilés a sajat palyavalasztasi

A munkakereséssel, munkaba allassal kapcsolatos alapvetd tudnivalok

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

4.1. A tanulasi palya

A tanulasi palya szakaszai.

Képzési lehetdségek, eltérd tanulasi utak, szakmatanulasi lehetdségek
megismerése, elemzése, dsszevetése.

Iskolatipusok, képzési formak, kdzoktatas, szakképzés, felsGoktatas,
felnottképzes, érettségi, szakmai vizsga, diploma.

4.2. Szakmak és munkak

Az egyes gazdasagi agazatokhoz tartozd munkak, foglalkozasok,
szakmak, szakmacsoportok megismerése, elemzése, 6sszevetése.
Szakmak ko6zos €s eltérd tevékenységi elemei, termékei,
szolgéltatasai, munkakoriilményei.

A napi életvitelt meghatarozd, az egyes szakmakhoz,
foglalkozasokhoz kapcsolodo jellemzdk (pl. munkaidd beosztas,
szezonalitas).

4.3. Munkakornyezetek megismerése

Eldzetes tajekozodas a megismerendd munkakornyezetekrol,
technologiakrol, munkatevékenységekrdl, termékekral,
szolgaltatasokrol, munkakdriilményekrdl, munkaszervezeti
keretekr6l. Informacioforrasok felkutatasa.

— Egyedi termékkészitéssel foglalkozo, javito, felq;ito;

— arutermeld, ipari vagy agrarjellegii;

— kereskedelmi, vendéglatasi, gazdasagi, kozlekedési jellegii;

— egészségligyi, szocialis, oktatasi jellegi, és személyeknek
szolgaltatast nyljtd6 mas munkahely, munkakornyezet, foglalkozas
megismerése helyszinen tett latogatés, audiovizualis segédanyag
vagy meghivott szakértd segitségével.

Informéciogytljtés a megismert munkakornyezetekrdl: az alkalmazott
eszk6zok, technologiak, a felhasznélt anyagok, a munkafolyamatok
jellemzdi, a tevékenység feltételei €s kdrnyezeti hatésai,
munkaszervezeti sajatossagok, munkakoriilmények, kereseti
lehetdségek. A szerzett tapasztalatok rogzitése, feldolgozasa.

4.4. Kornyezet és palyavalasztas

A csaladi, telepiilési kdrnyezet, az életmod, a megélhetés, a
tovabbtanulasi lehetdségek és a személyes ambicidk Osszevetése.
Elképzelések megfogalmazasa a sajat lehetdségekrol, tanulési
palyarol.

Karrier és hivatas fogalma, ezek hatasa a csaladi szerepek, értékrend
¢s munkamegosztas alakulasara.

Informatika: adatgytijtés az
internetrol.

Féldrajz: a gazdasag agai, a
munkahelyteremtés természet-
¢s gazdasagfoldrajzi alapjai.

Torténelem, tarsadalmi és
dllampolgari ismeretek:
munkahely és munkavallaloi
szerep.

Erkélcstan: A munka és a
munkat végzd ember tisztelete.
Személyes tapasztalatok,
egyuttmiikodés, egyéni
boldogulas és a csapatmunka.
Palyavalasztas — foglalkozas,
¢lethivatas.

Magyar nyelv és irodalom: az
onéletrajz formai, a hivatalos
levél jellemzdi.




A telepiilési és a tagabb kornyezet gazdasagi, foglalkoztatési,
tovabbtanulasi lehetdségei.

A szakmakrol, munkalehetdségekrol, palyaalkalmassagrol,
tovabbtanulasrodl sz6l6 informéciok forrasainak megismerése,
hasznalata. Onall6 tajékozodas szakmakrol, munkakrol internetes (pl.
Nemzeti palyaorientacids portal) és mas informacidforrasokbol,
valamint a személyes kornyezetben.

4.5. Munkavallalds

Villalkozok és alkalmazottak az értékteremtd munkdban. A
vallalkozoi 1ét és az alkalmazotti helyzet elényei és hatranyai.
Villalkozoi tevékenységek, a vallalkozo személye, felelds
vallalkoz6i magatartas.

Alkalmazottként valo elhelyezkedés. A munkaba allas adminisztrativ
elézményei (allaskeresés, tdjékozodas, onéletrajz, motivacios levél,

allasinterjn).

4.6. Megélhetés

A csaldd megélhetése, a jovedelemforrasok, a napi életvitel, az
¢lethelyzetek €s az életmindség Gsszefliggései.

A csalad megélhetési, Onfenntartasi lehetdségei, tevékenységei, a
tanulds és a munkamagatartas szerepe, kapcsolata.

Teenddk és lehetdségek munkanélkiiliség esetén.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Altalanos iskola, kozépiskola, felsdoktatas, szakképzés, felnottképzes, szakképesités
(szakma), érettségi, diploma;

Fizikai munka, kétkezi munka, értelmiségi munka

Ipar, kereskedelem, mezdgazdasag, kozlekedés, termelés, termék, szolgéltatas,
foglalkozas, munkahely, munkaidd, munkabér, munkaad6, munkavallalo,
vallalkoz6, alkalmazott;

Motivacios levél, allasinterju, munkaszerzddés, munkanélkiiliség, csaladi
onfenntartas, karrier, hivatas;

Alapanyag, termeldeszkoz, gép, arutermelés, sorozatgyartas, egyedi termék;

Javitas, feltjitas, szolgaltatas, épités, szerelés, technologia, munkamiivelet;
Fogyaszto, vevo, ligyfél, vallalat, vallalkozas, intézmény, munkaszervezet,
munkahelyi hierarchia, munkamegosztas, munkanorma, munkabér.

A fejlesztés vart eredményei a ciklus végén

Az egészséges, biztonsagos, kornyezettudatos otthon mitkddtetéséhez sziikséges praktikus
¢életvezetési ismeretek elsajatitasa, készségek kialakulasa.

A haztartas elektromos, viz-, szennyviz-, gaz- és mas tiizel6berendezéseinek biztonsagos kezelése,
takarékos és felelos hasznalata, a hasznalattal jard veszélyek és kdrnyezeti hatdsok tudatosulasa,
hibak, miikodészavarok felismerése. Egyszerli karbantartasi, javitasi munkak 6nallo elvégzése.
Kornyezettudatossag a haztartasi hulladékok kezelése soran.

A viz- és energiafogyasztassal, hulladékokkal kapcsolatos mennyiségek és koltségek érzékelésének,
becslésének képessége.

Elkotelezddés a takarékos €letvitel €s a kdrnyezetkiméld technologidk mellett.

A kerékparosokra vonatkoz6 kozlekedési szabalyok tudatos készségszintli alkalmazasa.
Tajékozottsag a kozlekedési kdrnyezetben.

Tudatos kozlekedési magatartés.




A kozlekedési moral alkalmazésa.

Kornyezettudatos kozlekedésszemlélet.

Alapveto tajékozottsag a tovabbtanulési lehetéségekrol, elképzelés a sajat felnottkori életrol,
palyavalasztasi lehetdségek mérlegelése.

Tapasztalatok, ismeretek, véleményalkotas a meglatogatott munkahelyekrdl, ezek 0sszevetése a
személyes tervekkel.

Az adottsagok, képességek, igények, lehetdségek dsszhangjanak keresése.

A munkatevékenységnek az onmegvalositas részeként torténd értékelése.

A munkdba allashoz sziikséges alapkészségek és ismeretek elsajatitasa.

A tovabbhaladas feltételei:

— Ismerje a haztartas elektromos, viz-, szennyviz-, gaz- és mas tiizel6berendezéseinek
biztonsagos kezelését, takarékos, kornyezettudatos és felelds hasznalatanak lehetdségét és a
hasznalattal jar6 veszélyeket és koltségeket.

— Ismerje fel a haztatasban el6fordul6 hibakat, miikkodészavarokat és annak megoldasi
lehetdségeit

— Képes legyen a haztartasban eléfordul6 egyszeri karbantartasi, javitasi munkak onallo
elvégzésére, de ismerje ennek korlatait is.

— Ismerje és alkalmazza a szelektiv hulladékgytijtést a hulladékok kezelése soran

— Készségszinten alkalmazza a kerékparosokra vonatkozé kozlekedési szabalyokat

— Tajékozott legyen kozlekedési kornyezetben, készitsen gazdasagos €s célszerli utvonaltervet
— Egyszeri targy elkészitése gépi (esetleg kézi) varras alkalmazasaval

— Ismerje a tovabbtanulasi lehetdségeket

— Legyen képes 6nalloan tajékozddni szakmakrol, munkakrol, palyavalasztasi
lehetdségekrdl, az egyes gazdasagi dgazatokhoz tartozd munkakrol, foglalkozasokrol ,
szakmakrol , szakmacsoportokrol.

— Segitséggel képes legyen adottsagai, képességei, igényei, és lehetdségei 6sszhangjanak
keresésére a tovabbtanulas, szakmavalasztas teriiletén

12. évfolyam

A technika, életvitel és gyakorlat tantargy tanitasanak célja, hogy jaruljon hozza az 6nallo,
felelosségteljes, onfejlesztésre képes, a csaladi életre alkalmas ember neveléséhez, segitse a
mindennapi életbe valo kulturalt beilleszkedést, a tarsadalmi egyiittélés szabalyait kovetd hozzaallas
kialakulasat, valamint tarsadalmi, technikai kérdésekben az alapvetd tajékozottsagot.

Kiemelt elvaras a megalapozott elméleti ismeretek szélesebb korii felhasznalasa, a
problémamegoldasi képességek és formak valtozatainak kiilonboz6 szintli alkalmazasa a
mindennapok gyakorlatdban. A szemléletformalas valtozatos tartalommal és sokféle modszerrel
valosithatdo meg, fontos a helyi adottsdgokhoz, elvarasokhoz valo illesztés, a személyi és targyi
feltételekhez ill6 (de nem megalkuvd) igazités.

A Csalad, otthon, haztartas tematikai egység f0 célja a csaladban felmertild problémak
azonositasa, az egyéni és tarsadalmi sziikségletek Osszefiiggéseinek feltarasa, szabatos megfogalmazasa



¢és megvitatasa utan az igények elemzése alapjan valasztott, életszerti és célszerli megoldéasi moédok
bemutatasa, kidolgozasa.

Eléremutatdé modon a parkapcsolat, a hazassag, a gyermekvallalés €s a gyermeknevelés
kérdéseiben igyekszik tdimpontokat adni, igy szolgalva a majdani csaladalapitast.

Napjainkban hangsulyosan halaszthatatlan megoldasra varo kérdés a gondozas feladatainak és
felelosségének megosztasa a csaladban és kornyezetlinkben, a gyermek-, fogyatékos- és idésgondozasi,
valamint betegapolasi munkak ellatasa a kotelezettségeknek és kotelességeknek megfelelden.

Gazdalkodni nemcsak az anyagi javainkkal (héztartasi jovedelmek) kell, hanem a fizikai, lelki,
szellemi energiainkkal és az idonkkel is, ezért igen fontos a szabadid6 hasznos eltoltésére, az aktiv és
passziv pihenésre nevelés. Fontos ezen tilmenden felismerni, hogy a szabadidé alkalmas lehet a
kornyezetért, illetve a kdrnyezetben €16 raszorulokért vald tevékenységre, az Onkéntesség gyakorlasara.

Ujabb kiemelt fejlesztési cél a kornyezettudatossagra, takarékossagra, tudatos fogyasztoi
magatartasra nevelés, a fenntarthatosag elvének kovetése. Az alapvetd pénziigyi €s gazdasagi ismeretek
mellett a vasarloi és fogyasztoi érdekvédelem érvényesitésével, valamint a hivatali ligyintézéssel is meg
kell ismerkednitik a tanuloknak.

A Kozlekedési ismeretek tematikai egység célja a kozlekedési helyzetekben kovetendd etikus
magatartés, a magabiztos tajékozodas. Emellett a kozlekedés rendszer-jellegét, kornyezeti €s tarsadalmi
hatésait is vizsgalja.

Az Eletpalya-tervezés témakorben a tovabbtanulasnak és a munkaba allasnak gyakorlati
kérdéseit targyaljuk, s az ezekhez sziikséges kompetenciak fejlesztését helyezziik eldtérbe. Ezzel
egyfeldl a tanulas vilagabol a munkavallaléi 1étbe valo atlépést kivanja megalapozni ez a témakor,
masfeldl az élet munkavallalassal kapcsolatos nehézségeire is igyekszik felkésziteni.

Témakorok
Javasolt oraszamok
1 ora/hét (32 ora)
1. Csalad, otthon, haztartas 17 ora
2. Kozlekedés 5 ora
3. Eletpalya-tervezés, munkavallalas, feln6ttkori tanulasi 10 ora
lehetoségek
Tematikai egység 1. Csalad, otthon, haztartas Orakeret 17 6ra
Tapasztalat, illetve sajat vélemény megfogalmazésa a csalad és a kornyezet
¢letmaodjarol.
Az egészség ¢és a kornyezet ligye iranti személyes felelosség elismerése és
vallalasa.

A héztartasban elvégzendd mindennapi munkak ismerete.

Elozetes tudas | El6zetes tapasztalat és ismeretek a csaladi munkamegosztasrol, az
1débeosztasrol.

Koézmiivek és szolgaltatdsok ismerete.

Takarékossagi lehetdségek ismerete.

Az egészség fogalma. Az egészséges ¢letmaod elemei.

Csaladtagok és példaképek karitativ munkatevékenységeinek ismerete.




személyiség alakitasa.

illetve erOsitése.

értékelési képességének fejlesztése.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

képességek ¢és tajékozottsag kialakitasa.

eszkoOzeiben.

lehetdségeinek felmérése, alkalmazésa terén.

Felel6s, ongondoskod¢ attitiid kialakitasa.

Kulturalt véleménynyilvanitas, vita, meggydzés eszkdzeinek ismerete.
Ontudatos, hatarozott, magabiztos, de masok érdekeit is szem el6tt tartd

Az egészséges csaladi élet és a gyermekvallalas irdnti nyitottsag kialakitésa,

A gyermekvallalassal €és a gyermekneveléssel kapcsolatos tajékozottsag
novelése. A gyermeknevelési problémak objektiv, felnétt modra térténd

Eldrelato pénziigyi tervezés képességének €s gyakorlatanak kialakitasa.
Az anyagi és human er6forrasok gazdasagos miikodtetéséhez sziikséges

Takarékos, onkorlatozo, tudatos fogyasztdi magatartas kialakitasa.
Alapveto jartassag kialakitasa a fogyasztovédelem lehetdségeiben és

Az egészség- és kornyezettudatos attitiid megszilarditésa.
Tapasztalatok bdvitése a kornyezetiinkben €16k tevékenységével, azok
kolesonhatéasaival Osszefiiggd egészség- és kornyezetkarositod hatasok;
veszélyek azonositasa, elemzése, a megeldzés €s a kdrmentesités

A karitativ tevékenységek iranti elkotelezddés kialakitasa.

A pénzkezelés és a hivatali ligyek intézésében szerzett jartassag kialakitésa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

1.1. Csaladi élet

A csalad mint az egyén elsddleges tarsadalmi kornyezete.

A hazassag (a parvalasztas szempontjai, a tartos parkapcsolat és a
hazassag jelentdsége, feltételei, a hazastarsi kapcsolat apolésa,
konfliktuskezelés).

Csaladtipusok, csaladmodellek.

Gyermekvallalas (a gyermekvallalas feleldssége a tarsadalom és az
egyén szempontjabol, kotelezettségek, lehetdségek, kockazatok,
terhek és 6romok).

Gyermekvallalassal jar6 jogok (sziilési szabadsag, GYES, GYED,
csaladi potlek, csaladi adokedvezmény, segélyek).
Gyermeknevelés (a gyermeknevelés céljai, modszerei, eszkozei, a
csaladtagok és az iskola szerepe a gyermeknevelésben).
Gyermekjogok és kotelezettségek.

A csalad lelki egészsége (stressz, krizishelyzetek orvoslasa). A
segitség lehetdségei csaladok szdmara, intézmények, szervezetek.
A kozos étkezések, programok jelentdsége a csaladi kozosség
formélasaban.

1.2. A haztartas mint gazdasagi formdcio

A csalad és haztartas miikddtetésének ismertetd jegyei (haztartasi
munkafajtak, csaladi munkamegosztds, munkaszervezés, a bioldgiai
ritmus, a pihenés formadi, szolgaltatasok igénybevétele, idébeosztas,
munkaterv készitése: napi, heti, havi hazimunkak).

A haztartési jovedelmek Osszetétele, eredete.

Allandé, alkalmi és valtozo bevételek és kiadasok.

Koéziizemi szamlak tanulméanyozésa.

Héztartas energiafogyasztasa (haztartasi fogyasztok energiaigénye).

Torténelem, tarsadalmi és
allampolgari ismeretek:
Csaladformék a mai
vilagban.

Jogok ¢és kotelessegek,

az alapvetd emberi jogok, a
gyermekek jogai.
Pénzintézetek és
tevékenységiik (betétgylijtés,
hitelezés, kamat, toke,
arfolyam).

Hivatalos tigyek intézése.
Csaladi bevételek, csaladi
kiadasok.

A lakossagi folydszamlakhoz
kapcsolodo banki
tevékenységek.

Osztalyfondoki ora: csaladi
hagyomanyok,
kozosségépités, normak.

Biologia-egészségtan: az
emberi test miikodése,

betegségek.

Informatika: informacidok




Takarékossagi formak, tervek. Az energiafogyasztas mérséklésének
lehetdségei (energiatakarékos technologidk, energiatakarékos
¢letmod, megujulo energiaforrasok bevonasa a haztartas
energiaellatasaba).

Pénzbeosztas kiilonb6zo €letszakaszokban.

Hitelek (a hitelek fajtai, a hitelfelvétel lehetdségei, feltételei,
kockazatai).

1.3. Tudatos fogyasztoi magatartads

A média ¢és a reklamok befolydsold szerepe a termékvalasztasban.
Kornyezet- és egészségtudatos fogyasztdi magatartas.

Tudatos vasarlas (pénz- és energiatakarékossag, elore atgondolt
vasarlas, egészséges, kornyezetbarat anyagokbol és kdrnyezetkiméld
technologiaval késziilt, megfeleld csomagolast, magyar, illetve helyi
termékek, tovabba a méltanyos kereskedelem elényben részesitése).
Védjegyek, eredetvédelem. A termékhamisitas veszélyei, tarsadalmi
kockazata.

Fogyasztovédelem.

Szavatossag, jotallas és az ezzel kapcsolatos fogyasztoi jogok és
lehetdségek (javitas, kicserélés, vételar-leszallitas, vételar-
visszatérités).

Utazasi szerzodések, tavollévok kozott kotott szerzodések.
Tisztességtelen reklamok és kereskedelmi gyakorlatok.

Pénziigyi fogyasztévédelem.

Panasziigyintézés (a panasztétel lehetséges modjai — szolgaltatokra
harul6 valaszadasi kotelezettség, fogyasztovédelmi hatdsdghoz
fordulas), békéltetd testiiletek.

1.4. Kornyezet- és egészségkultira

A magyar nép egeszseégi allapota (jelenségek, okok ¢€s
kovetkezmények, egyéni és tarsadalmi feleldsség).

Egészségvédelem (egészségilink megdrzése, sziirdvizsgalatok, orvosi
ellatas igénybevétele, gyogyszerfogyasztasi szokasok, hazipatika
Osszeallitasa).

Higiénia (kdrnyezetiink, ruhdzatunk és testiink tisztasadga, borkiméld
¢s kornyezetbarat tisztitd- €s testapoloszerek hasznalata).
Oltozkddéskultira (divatok, mértéktarto, alkalomhoz il16 61tdzkodés,
a ruhazat gondozasa).

Egészséges taplalkozas (tudatos élelmiszer-valasztas, egészséges
¢lelmiszerek, €élelmiszer-biztonsag, ¢lelmezésbiztonsag, az
¢lelmiszerek kezelésének és tarolasanak szabélyai, étrend-kiegészit6k
¢s ¢lelmiszer-adalékanyagok eldnyei, hatranyai).

A rendszeres testmozgas jelentésége.

Egészséges kornyezet.

Kornyezetjog (allatvédelem, természetvédelem, kdrnyezetvédelem).

1.5. Eletmindség

A nélkiilozok, sziikos anyagi koriilmények kozott €lok, a tdimogatdsra
szorulok gyamolitisa, kozremiikddés életmindségiik jobba tételében.
A fogyatékossag fogalma, fajtai, kovetkezményei.

A fogyatékkal ¢l0k jogai és lehetdségei.

A fogyatékkal él6k hivatali és dnkéntes segitése. Onkéntesség
lehetdségei.

gyljtése, tarolasa,
feldolgozasa, az e-ligyintézés
lehetbségei.

Foldrajz: energiatermelés.

Fizika: energia,
energiatermelés.

Matematika: szamolasi
algoritmusok, becslés,
kerekités, mértékvaltas,
szazalék- és kamatszamitas,
grafikonok, statisztikai
adatok jegyzése, rendezése,
abrazolasa.

Kémia: oldoszerek, savak,
lugok, veszélyes anyagok,
pH-érték.

Etika: Kapcsolatok, egyén és
kozosség, maganélet és
kozélet.

Torvények.

A tarsadalmi egytittélés
k6z6s normai.

Magyar nyelv és irodalom:
szovegértés, szovegalkotas,
hivatalos stilus.

Mozgoképkultura és
médiaismeret: reklamok.




1.6. Ongondoskodds

Alapvet6 biztositasi fajtak, szolgéltatasok (életbiztositas,
vagyonbiztositas, felelsségbiztositas).

Felelds viszonyulds a jovohoz (kockazatok és ezek kezelése, a valodi,
sajat akaratbol torténd dngondoskodas céljai, formai, lehetdségei,
ezzel kapcsolatos szamitasok).

1.7. Korszerti pénzkezelés

A bank (célja, lehetdségei, elonyei, kockazata, fajtai).
Bankhasznalati ismeretek (hogyan valasszunk bankot, szolgaltatast,
mire ligyeljlink, mit szdmoljunk, ellendrizziink).

Bankszamléak és bankkartyak tipusai €s a vele jard tudnivalok.
Teendok elveszett, ellopott bankkartya esetén.

1.6. Hivatali iigyintézés

A legfontosabb hivatalok (polgarmesteri hivatal, ado- és vamhivatal,
posta, kormanyhivatal) és az ligyintézés lehetdségei.

Internetes ligyintézés, informacioszerzeEs.

Eletmdd, életvitel,

dij,

Kulcsfogalmak/ | piztonsag;
fogalmak

fogyatékossaggal €16, onkéntesség;

biztositas, bank, 6ngondoskodas.

Hazassag, €lettarsi viszony, varandosgondozas, csecsemdgondozas,;

Koltségvetés, jovedelem, bevétel, kiadas, megtakaritas, szolgaltatds, kdziizemi
Fogyasztovédelem, jotallés, szavatossag, rekldm, piac, marketing, élelmiszer-

Higiéné, testapolas, haztartasi vegyszer, veszélyes anyag, hasznalati utasitas,
egeszseg, betegség, jarvany, lappangasi ido, betegség, tiinet, betegapolas,
egészségkarositd hatas, stressz, szenvedély- és kedélybetegség, karitativ munka,

Digitalis ligyfélkapu, internetes vasarlas, pénziigyi tranzakcio, iigyfélszolgalat,

Tematikai egység 2. Kozlekedés

Orakeret 5 6ra

Elézetes tudas A telepiilés kozlekedési viszonyairdl nyert tapasztalatok.

Véleménynyilvanitds a kozlekedési infrastrukturarol.

A tematikai egység | Ondllo megfigyelés, adatgyiijtés, rendszerezés.

nevelési-fejlesztési | Személyes €letvitelt befolyasold tényezdk vizsgalata.

céljai Magabiztos tajékozodas.
Udvariassag, elézékenység gyakorlasa.

Dontések hozatala gazdasagossagi szdmitasok alapjan.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

2.1. Kozlekedési rendszerek
Adott telepiilés kozlekedési rendszere, a kozlekedési infrastruktira és a

lakossag ¢életmaddjanak, a teriilet gazdasagi lehetdségeinek Gsszefiiggései.

2.2. A kozlekedési viszonyok tarsadalmi hatasai
A kozlekedési viszonyok tarsadalmi hatdsai (a telepiilés kozlekedési

Féldrajz: telepiilési
struktura, kozlekedési
rendszerek,
energiaforrasok,
energiahordozok,




viszonyainak hatasa a személyes ¢€letvitelre, a tomegkozlekedési
lehetdségek tarsadalmi hatédsai).

2.3. A kozlekedés kornyezeti hatasai

1égkor, klimavaltozas.

Kémia: energiaforrasok,
légszennyezés, szmog,

A kiilonb6z6 kozlekedési eszkdzok és kozlekedési modok energiaigénye.
A kozlekedésbdl eredd levegdszennyezés.

Az energiaigény ¢és a levegdszennyezés mérséklésének lehetdségei
(alacsony fogyasztast, illetve alternativ energiaforrasu kozlekedési
eszk6zok, kornyezettudatos kozlekedés).

savas esd, 6zonlyuk.

Biologia-egészségtan:
klimavaltozas,

kornyezet-tudatossag,

2.4. Kozlekedeskultiura természetvédelem,
Kozlekedési kultara (udvarias, biztonsagos kozlekedés, szabalykovetés, fenntarthatosag.

biztonsag, balesetmegeldzés, elozékenység).

Kulcsfogalmak/

fogalmak

Kozlekedési rendszer, jarmipark, jaratstiriiség, menetrend,
karosanyag-kibocsatas, kornyezetvédelmi vizsgalat.

Tematikai egység

3. Eletpalya-tervezés, munkavallalas,

r” . 7y e /N 4 () k tlo 4
felndttkori tanuldsi lehetdségek rakeret 10 ora

Elozetes tudas

Elektronikus kommunikacids gyakorlottsag.
Onismeret (személyes erdsségek, gyengeségek, tanulasi képességek,
ambiciok).

Tantargyi
fejlesztési célok

A személyes ¢letpalya-lehetdségeket meghatdrozo objektiv €s szubjektiv
tényezOk felismerése és redlis értékelése, a tervezett palya jellemzdinek
helyes megitélése.

Véleményalkotés tipikus életpalyakrol, életpalyamintakrol, 6sszevetésiik a
sajat életpalya-tervekkel.

Kitartd, fegyelmezett munka, a munkamagatartasban megnyilvanulé
céltudatossag.

Realis onértekelésen alapulo palyavalasztas, a tervezett életpalya
jellemzdinek szambavétele és dsszevetése a személyes elképzelésekkel.

A folyamatos egyéni miivelddés, szakmai tovabbfejlodés fontossaganak, az
egész életen 4t tartd tanulasnak (LLL) az elfogadésa és érvényesitése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

3.1. Személyes adottsagok és az objektiv lehetdségek Osztalyféndki éra:

A személyes ambiciok, keépességek, objektiv lehetdseégek komplex | palyairanyitas,
mérlegelése, a sajat életpalyara vonatkoz6 dontések meghozatala. palyaalkalmassag, egyéni
Az életpalya tervezésekor mérlegelendd koriilményekrol, tényezOkrol | tanulisi médszerek

sz010 adatok, informaciok gytijtése. dnismereti tesztek, ’
Kiilonboz6 megélhetési lehetdségek dsszehasonlitasa, feltételek, vizsgalatok.
koriilmények, kockazati tényezok, ezek hatasa az életmindségre.

Elényok és hatranyok vizsgalata. Torténelem, tarsadalmi és

3.2. Tovabbtanulas

A szakmatanulési, illetve a fels6oktatasi tovabbtanulési lehetségek, |JOgok és kotelességek.
a jelentkezes, felvételi eljaras megismerése. Munkahely és

A szakképzés ¢és a felsdoktatas rendszerének, a szakképzettségek munkavallaloi szerep.
(szakmak), felsdoktatasi kimenetek f6bb jellemzoi. ]
Onképzés, tavoktatas, felsdoktatasi szervezési formak jellemzéi. Informatika: adatgytijtés

allampolgari ismeretek:




3.3. Alldskeresés, munkavallalds, munkaviszony, munkanélkiiliség az internetrol.

Munkaviszony keletkezése, megsziinése, munkavégzes.

A személyes kapcsolatok és a munkamagatartas, munkakultara
szerepének felismerése az allaskeresésben és a munkahely
megtartasaban.

Az allaskeresést segitd szervezetek, informacidforrasok, allaskeresési
technikak, eljarasok.

A munkaviszony nélkiili llapot lehetdségei és veszélyei, a
munkanélkiiliséggel jaro lehetdségek, jogok és kotelezettségek.

A munkavallalés jogszabalyi kdrnyezete, kiilonb6z6
munkaszervezetek, munkavégzéssel kapcsolatos jogviszonyok
jellemzo6i, a munkaszerzodés kotelezo kellékei, a munkavégzésre, a
munkaiddre, a probaiddre, a szabadsagra, a munkabérre vonatkozo
szabalyok.

A tanuldi, hallgatoi jogviszony melletti munkavallalasi feltételek és
kotelezettségek.

Etika: korunk kihivasai, a
tudomanyos ¢és technikai
haladas, a felgyorsult
vilaghoz val6
alkalmazkodas.

Eletpélya-terv, karriercél, jovedelem, megélhetés, munkavallalas, allaskeresés,
koézalkalmazott, koztisztviseld, vallalkozo;

Munkaszerzddés, munkaiigyi ellatas, 6néletrajz, motivacios levél, foglalkozasi
Kulcsfogalmak/ | mobilitas;
fogalmak Felsboktatas, felvételi, kétciklusy, illetve egységes képzés, egész életen at tarto

tanulas (LLL), munka melletti tanulas, munkavégzés tanulds mellett,
felndttképzés, kozmiivelddés, tavoktatds, egyéni tanulds, onképzés.

A fejlesztés vart eredményei

A nevelés-oktatas eredményeként olyan gyakorlati tudas megszerzése, amelynek birtokaban a
tanulok konnyen eligazodhatnak a mindennapi élet szamos teriiletén.

Képesség kialakitasa onmaguk megismerésére, a konfliktuskezelésre, a valtozasokhoz val6 rugalmas
alkalmazkodasra, a pozitiv életszemléletre, az egészséges életvitelre és a harmonikus csaladi életre.
Felel6s gondolkodas, atgondolt dontések képességének kialakitasa a pénziigyek kezelésében, a
fogyasztasi javak hasznalatdban, a szolgaltatasok igénybevételével és a jovovel kapcsolatban.
Mindennapokban nélkiilozhetetlen €letvezetési és haztartasi ismeretek, ,,haztartasi praktikak”
ismeretében a napi munka szakszeriibb, hatékonyabb, gazdasdgosabb elvégzése.

Az ¢l0 ¢és a targyi kornyezet kapcsolatabol, kolcsonhatdsainak megfigyelésébdl szarmazo
tapasztalatok felhasznaladsa a problémamegoldasok soran, a tevékenységek gyakorlasakor.
Hasznalati utasitasok érto olvasasa, betartasa.

Tudatos vasarlokka valas, a fogyasztovédelem szerepének, a vasarlok jogainak ismerete.

A szocidlis érzékenység novekedése (a fogyatékkal €lok és az iddsek segitése). Karitativ
tevékenységek végzése melletti elkdtelezddés.

Hivatalos tigyekben érdekek képviselete, kulturalt stilusu ligyintézés szolgaltatoknal,
iigyfélszolgalatoknal.

A korszerli pénzkezelés lehetdségeinek és eszkdzeinek megismerése.

A biztonsagos, balesetmentes, udvarias kozlekedés szabalyainak betartasa.

Magabiztos tajékozodas kozvetlen és tagabb kornyezetben.

Kozlekedési szabalyok €s a kozlekedési etika alkalmazasa.

A veszélyhelyzetek felismerése, elharitasa, az elsésegélynyujtas, valamint a balesetvédelem
legalapvetObb ismereteinek alkalmazésa.



A személyes ambiciok, képességek, objektiv lehetdségek komplex mérlegelése, a sajat életpalyara
vonatkozé helyes dontések meghozatala.

A személyes kapcsolatok és a munkamagatartds, munkakultira szerepének felismerése az
allaskeresésben €s a munkahely megtartasaban.

A munka és az aktivitas iranti elkotelezettség.

Az egész €leten at tarto tanulds, a szaktudas, a miiveltség fontossaganak elfogadasa és érvényesitése.

A tovabbhaladas feltételei:

— Ismerje a csalad szerepét jelentdségét az egyén életében, a tartds parkapcsolat és a hazassag
¢és gyermekvallalas feleldsségét és az ezzel jard jogokat

— Képes legyen a napi munka szakszerti, hatékony, gazdasagos elvégzésére, és a mindennapi
¢let szamos teriileté vald eligazodasra

— Ismerje az egészséges taplalkozasra és a személyi higiénére vonatkozo alapokat

— Ismerje a legfontosabb hivatalokat (polgarmesteri hivatal, ado- és vamhivatal, posta,
kormanyhivatal) és az ligyintézés lehetdségeit

— Ismerje a tudatos fogyasztas fogalmat, a fogyasztovédelem szerepét, a vasarlok jogait

— Tudjon hasznalati utasitasok érté modon olvasni és betartani

— Legalabb egy alkalommal vegyen részt karitativ tevékenységhen

— Ismerje a korszeri és felelds pénzkezelés lehetdségeit és eszkozeit

— Ismerje a biztonsagos, balesetmentes, udvarias kdzlekedés szabalyait, legyen képes
magabiztosan tajékozodni kézvetlen és tagabb kornyezetben.

— Legyen képes a veszélyhelyzetek felismerésére, elharitasara, az elsésegélynyujtas, valamint a
balesetvédelem legalapvetdbb ismereteinek alkalmazéséara

— Ismerje a tovabbtanulas lehet6ségeit

— Képes legyen az allaskeresés, munkavallalas, munkaviszony, munkanélkiiliség alapvetd
jogszabalyi kornyezetének megismerésére

— Tudatosuljon benne az egész életen at tartd tanulas, a szaktudas, a miiveltség fontossaga



