Ady Endre Gimnazium K A

Ady Endre Secondary School ¥ .6/ /
4024 Debrecen, Liszt Ferenc utca 1. ° ./
www.ady-~debr.sulinet.hu, ady@iskola.debrecen.hu » 9

®: 52-520-220, &: 52-520-221
OM: 031201

Az osztalyfonoki tantargy helyl tanterve

2013.

Készitette: Szakmailag ellendrizte:
Dr. Debreczeniné Nagypal Dobranszky Sandor
Katalin


http://www.ady-debr.sulinet.hu/
mailto:ady@iskola.debrecen.hu

Bevezeto

Gimnaziumunkban a hagyomanyos osztalyfonoki munka harom f6 teriiletet olel fel.

- Az osztalyfonok teenddinek, kotelezettségeinek egy része adminisztracios jellegli munka.
Ilyenek az osztalynaploval, anyakonyvekkel, bizonyitvanyokkal kapcsolatos munkék, a
palyavalasztasnak, tanulmanyi versenyeknek stb.nyilvantartdsa, ezekkel kapcsolatos
Osszesitések ¢€s statisztikak.

-Az osztalyfénoki munka masik része iranyito, vezetd jellegh feladat. Az osztalyfondk sajat
hataskorében jutalmaz, vagy biintet, illetve ezeket az eljarasokat kezdeményezi. Figyel az
osztalya viselkedésére, az osztalydekoracid elkészitésére, a kirandulason tanusitott
magatartasukra.

A teljes gimnaziumi idészakra megtervezi, tanévekre lebontja és hatarozott pedagogiai céllal
tartja az osztalyfonoki orakat, tehat irdnyitja az osztalykdzosség nevelését.

- Az osztalyfonoki munka harmadik része szervezd, 6sszehangold funkcio. Kapcsolatot tart az
osztalyba jar6 tanulok sziileivel, az osztalyban tanitd tanarokkal, a kollégista tanulok neveld
tanaraival az iskola egészségiigyi szolgalataval, a gyermek és ifjusagvédelmi feleldssel,
képviseli az osztalyba jaro diakok érdekeit, figyelemmel van a tanulok szocialis helyzetére,
egészségligyi allapotara stb. Ezeket a feladatokat 6sszehangoltan l4tja el.

A hagyomdnyos osztalyfénoki tevékenység emlitett harom teriilete mellett a NAT illetve a
kerettantervi kdvetelmények teljesitése is részben az osztalyfonoki 6rakon torténik.

Osztalyfonoki orak helyi tantervéhez

A fejlesztési teriiletek — nevelési célok a teljes iskolai nevelési-oktatasi folyamat kozos
értekeit jelenitik meg, igy athatjdk e pedagodgiai folyamatok egészét. E teriiletek —
Osszhangban a kulcskompetencidkban megjelend ismeretekkel, képességekkel, attitidokkel —
egyesitik a hagyomanyos értékeket és a XXI. szazad elején megjelent 01 tarsadalmi igényeket.

A Nat-ban megjelend nevelési célok tematizaljdk a felsdbb évfolyamokon az
osztalyfonoki orak témakoreit, ezaltal érvényesiilnek a tartalmi szabalyozas kiilonbozo
szintjein €s valosulnak meg a kdznevelés folyamataban:

A fejlesztési teriiletek, nevelési célok intézményi szinti tudatos kdvetése, valamint a
hozzajuk rendelt feladatok végrehajtasa és végrehajtatasa az intézményi pedagogiai kultira és
a szinvonalas pedagodgiai munka meghatarozé fokmérdje, a pedagodgiai-szakmai ellendrzés
egyik fontos kritériuma.

Az erkélcsi nevelés

A koznevelés alapvetd célja a tanulok erkdlcsi érzékének fejlesztése, a cselekedeteikért és
azok  kovetkezményeiért  viselt feleldsségtudatanak  elmélyitése, igazsagérzetiik
kibontakoztatasa, tarsadalmi beilleszkedésiik eldsegitése. Az erkdlesi nevelés legyen
¢letszerli: készitsen fel az életben elkertiilhetetlen értékkonfliktusokra, segitsen valaszt talalni a
tanulok erkolcsi és életvezetési problémaira. Az erkolesi nevelés lehetdséget nydjt az emberi
1ét és az embert korilvevd vilag lényegi kérdéseinek kiilonbozéd megkdzelitésmodokat
feloleld megértésére, megvitatasara. Az iskolai kozosség élete, tanarainak példamutatdsa
tamogatja olyan, a tanulok ¢életében nélkiilozhetetlen készségek megalapozésat €s fejlesztését,
mint a kotelességtudat, a mértéktartds, az egyiittérzés, segitOkészség €s a tisztelet. A tanuldst
elosegitd beallitodasok kialakitasa — az Onfegyelemtdl a képzeldtehetségen at intellektualis
érdeklddésiik felkeltéséig — kihat egész feln6tt életiikre, és eldsegiti helytallasukat a munka
vilagéban is.



Nemzeti ontudat, hazafias nevelés

A tanuldk ismerjék meg nemzeti, népi kultirank értékeit, hagyomanyait. Tanulmanyozzék a
jeles magyar torténelmi személyiségek, tudosok, feltalalok, miivészek, irok, koltdk, sportolok
munkdassagat. Sajatitsdk el azokat az ismereteket, gyakoroljak azokat az egyéni-kozosségi
tevékenységeket, amelyek az otthon, a lakohely, a sziil6fold, a haza és népei megismeréséhez,
megbecsiiléséhez vezetnek. Alakuljon ki benniik a kozosséghez valo tartozas, a hazaszeretet
¢s az a felismerés, hogy sziikség esetén Magyarorszag védelme minden allampolgar
kotelessége. Eurdpa a magyarsag tagabb hazdja, ezért a tanuldk, magyarsidgtudatukat
megorizve, ismerjék meg torténelmét, sokszinli kulturajat. Tajékozodjanak az egyetemes
emberi civilizaci6 kiemelkedd eredményeirdl, nehézségeirdl és az ezeket kezelé nemzetkozi
egylittmikodési formakrol.

Allampolgarsagra, demokraciara nevelés

A demokratikus jogallam miikodésének alapja az allampolgéri részvétel, amely erdsiti a
nemzeti Oontudatot és kohézidt, 6sszhangot teremt az egyéni célok és a kozjo kozott. Ezt a
cselekvd allampolgari magatartast a torvénytisztelet, az egyiittélés szabalyainak betartdsa, az
emberi méltdsag és az emberi jogok tisztelete, az erészakmentesség, a méltanyossag jellemzi.
A koziigyekben valo részvétel a kreativ, 6nallo kritikai gondolkodds, az elemzdképesség és a
vitakultara fejlesztését kivanja. A felelosség, az ©Onalld cselekvés, a megbizhatosag, a
kolesonos elfogadas elsajatitasat hatékonyan tdmogatjak a tanuldk tevékeny részvételére épitd
tanitas- €s tanulasszervezési eljarasok.

Az Onismeret és a tarsas kapcsolati kultira fejlesztése

Az Onismeret — mint a személyes tapasztalatok és a megszerzett ismeretek tudatositdsan
alapulo, fejlodo és fejleszthetd képesség — a tarsas kapcsolati kultura alapja. EIS kell segiteni a
tanuld kedvezd adottsagainak, szellemi €s gyakorlati készségeinek kifejezésre jutasat és
kimivelését. Hozz4 kell segiteni, hogy képessé valjék érzelmei hiteles kifejezésére, empatiara
¢s kolcsonos elfogadasra. Ahhoz, hogy az elsajatitott tudast és készségeket énképébe be tudja
épiteni, a tanitds-tanulds egész folyamataban tdmogatni kell abban, hogy érezze, alakitani
tudja fejlodését, sorsat és életpalydjat. A megalapozott Onismeret hozzajarul a boldog,
egészséges €s kulturalt egyéni és kozosségi ¢élethez, masok megértéséhez és tiszteletéhez, a
szeretetteljes emberi kapcsolatok kialakitasahoz.

A csaladi ¢letre nevelés

A csaladnak kiemelkedd jelentésége van a gyerekek, fiatalok erkolcsi érzékének,
Onismeretének, testi és lelki egészségének, kozosségi 1étének alakitasaban. Ezért tarsadalmi
elvarasként fogalmazodik meg a nevelési-oktatasi intézményeknek a gyermekek nevelésében,
az erkolcsi normak kozvetitésében, a harmonikus csaladi mintak kézvetitésében valo fokozott
részvétele. A szlikebb ¢és tagabb kornyezet valtozasai, az értékrendben jelentkezo
atrendezddések a csalddok egy részének miikodésében bekovetkezd zavarok sziikségessé
teszik a csaladi életre nevelés beemelését a koznevelés teriiletére. A csaladi életre valo
felkészités segitséget nyljt a gyermekeknek ¢és fiataloknak a felelds parkapcsolatok
kialakitasaban, valamint a csaladi életiikkben felmeriildé konfliktusok kezelésében. Az
iskolanak foglalkoznia kell a szexudlis kultira kérdéseivel is.



A testi és lelki egészségre nevelés

Az egészséges ¢letmodra nevelés hozzasegit az egészséges testi €s lelki allapot oromteli
megéléséhez. A pedagogusok készitsék fel a tanulokat arra, hogy legyen igényiik a helyes
taplalkozasra, a mozgasra, a stresszkezelés modszereinek alkalmazasara. Legyenek képesek
lelki egyensulyuk megoévasara, gondozasara, tarsas viselkedésiik szabélyozasara, a tarsas
konfliktusok kezelésére. A gyerekek, fiatalok sajatitsak el az egészséges életmadd elveit, és —
amennyire csak lehet — azok szerint éljenek. Az iskola feladata az is, hogy a csaladdal
egylittmikodve felkészitse a tanulokat az Onallosagra, a betegség-megeldzésre, tovabba a
szabalyok betartasara a kozlekedésben, a testi higiénében, a veszélyes koriilmények ¢és
anyagok felismerésében, a varatlan helyzetek kezelésében. A pedagdgusok motivaljak és
segitsék a tanulokat a karos fiiggdségekhez vezetd szokéasok kialakuldsdnak megeldzésében.

Felelosségvallalas masokért, onkéntesség

A Nat 0sztonzi a személyiségfejleszté nevelést-oktatast, melynek része az akadalyozott,
hatrannyal €16 fiatalok képességeinek fejlddéséhez sziikséges feladatok meghatarozdsa. Ez
akkor lehet eredményes, ha az intézmények pedagodgiai programja, a helyi tanterv kiilon
figyelmet szentel minden tanulo képességbeli és tarsadalmi kiillonbozéségének. A nevelési-
oktatdsi intézmény alakitsa ki a gyerekekben, fiatalokban a beteg, sériilt, fogyatékkal €16
emberek iranti egyiitt érzd €és segitd magatartast. Sajat élményll tanuldson keresztiil fejlessze
ki a tanulokban a szocialis érzékenységet és szamos olyan képességet (egylittmiikodés,
problémamegoldas, Onkéntes feladatvallalds és-megvaldsitds), amelyek gyakorldsa
elengedhetetlen a tudatos, felelds allampolgari 1éthez.

Fenntarthatosag, kornyezettudatossag

A felnovekvé nemzedéknek ismernie és becsiilnie kell az életformak gazdag valtozatossagat a
természetben és a kultiraban. Meg kell tanulnia, hogy az eréforrasokat tudatosan, takarékosan
¢s feleldsségteljesen, megujulési képességiikre tekintettel haszndlja. A nevelés célja, hogy a
természet szeretetén ¢és a kornyezet ismeretén alapuld kornyezetkiméld, értékvédo, a
fenntarthatosag mellett elkotelezett magatartas valjék meghatdrozova a tanulok szamara. Az
intézménynek fel kell készitenie 6ket a kdrnyezettel kapcsolatos allampolgari kotelességek és
jogok gyakorlasara. Torekedni kell arra, hogy a tanulok ismerjék meg azokat a gazdasagi €s
tarsadalmi folyamatokat, amelyek valtozasokat, valsdgokat idézhetnek eld, tovabba
kapcsolddjanak be kozvetlen és tagabb kornyezetilk természeti és tarsadalmi értékeinek,
sokszinliségének megdrzésébe, gyarapitasaba.

Palyaorientacio

Az iskolanak — a tanulodk életkorahoz igazodva ¢és a lehetéségekhez képest — atfogd képet kell
nyUjtania a munka vildgardl. Ennek érdekében olyan feltételeket, tevékenységeket kell
biztositania, amelyek révén a tanuldk kiprobalhatjdk képességeiket, elmélyiilhetnek az
érdeklodésiiknek megfeleld teriileteken, ¢€s képessé valnak hivatdsuk megtalalasara,
foglalkozasuk és palyajuk kivalasztasara és a hozzajuk vezetd erdfeszitések megtételére.
Ehhez fejleszteni kell benniik a segitéssel, az egyiittmiikodéssel, a vezetéssel és a versengéssel
kapcsolatos magatartasmodokat és azok kezelését.



Gazdasagi és pénziigyi nevelés

A felndvekvé nemzedéknek hasznosithato ismeretekkel kell rendelkeznie a vilaggazdasag, a
nemzetgazdasdg, a vallalkozasok és a hdztartdsok életét meghatarozd gazdasagi-pénziigyi
intézményekrdl és folyamatokrol. Cél, hogy a tanulok felismerjék sajat feleldsségiiket az
értékteremtd munka, a javakkal valo ésszeri gazdalkodas, a pénz vildgaban és a fogyasztas
tertiletén. Tudjak mérlegelni dontéseik kdzvetlen és kdzvetett kovetkezményeit €s kockazatat.
Lassak vildgosan rovid €s hosszu tava céljaik, valamint az eréforrasok kapcsolatat, az egyéni
¢és kozosségi érdekek 0sszefiiggését, egymasrautaltsagat.

Médiatudatossagra nevelés

A médiatudatossagra nevelés lehetévé teszi, hogy a tanulok a mediatizalt, globalis
nyilvanossagnak felelds résztvevai legyenek; értsék az 11j és hagyomanyos médiumok nyelvét.
Az ¢értelmezd, kritikai és tevékenybedllitodas kialakitdsa révén felkészit a demokracia
részvételi kultirgjara és a médiumoktol is befolydsolt mindennapi élet értelmes és értékelvii
megszervezésére, tudatos alakitdsdra. A médiatudatossagra nevelés soran a tanuldk
megismerkednek a média miikodésével és hatasmechanizmusaival, a média és a tarsadalom
kozotti kolesonds kapesolatokkal, a valosagos és a virtudlis, a nyilvdnos és a bizalmas
¢rintkezés megkililonboztetésének modjaval, valamint e kiilonbségek ¢és az emlitett
médiajellemzdk jogi €s etikai jelentdségével.

A tanulas tanitasa

A tanulds tanitisa az iskola alapvetd feladata. Minden pedagdgus teenddje, hogy felkeltse az
érdeklodést az irant, amit tanit, és utbaigazitast adjon a tananyag elsajatitasaval, szerkezetével,
hozzéaférésével kapcsolatban. Meg kell tanitania, hogyan alkalmazhat6 a megfigyelés ¢és a
tervezett kisérlet modszere; hogyan hasznalhatok a konyvtari és mas informécioforrasok;
hogyan mozgodsithatok az eldzetes ismeretek €s tapasztalatok; melyek az egyénre szabott
tanulasi modszerek; a tanulok csoportban miként miikddhetnek egyiitt; hogyan rogzithetok
hivhatok elé pontosan, sz6 szerint a szovegek, meghatarozasok, képletek stb. Olyan tudast
kell kialakitani, amelyet a tanulok 0j helyzetekben is képesek alkalmazni a valtozatok
sokoldalu 4ttekintésével és értékelésével. A tanulds tanitisanak elengedhetetlen része a
tanulas eredményességének, a tanuld testi €s szellemi teljesitményeinek lehetdség szerinti
novelése és a tudas mindségének értékelése.

Ertékelés

Erdemjeggyel nem értékeliink ebbdl a tantargybol.

Ertékelésiinkben a formalo-segitd értékelés dominal.

Iranyad¢ az iskolai Hazirendben megfogalmazott értékrend.

Hangsulyt fektetiink a tanulok onértékelésére.

Figyelembe vessziik, hogy az emberben tobb adottsag jelenik meg egymas mellett,
a kiemelkedok erdsitésével fejlesztjiik a gyengébbeket.

A taneszkozok

Ajanlott irodalom

Aszmann Anna (szerk.) : Egészségvédelem az oktatasban

Bagdy Emoke -Telkes Jozsef : Személyiségfejleszté modszerek az iskoldban
Bécskai julia : Maganélettan 1-2

Békefi Jozsef (ford.) : Az elsdsegély kézikonyve



Dr. Berend Mihaly : Utmutaté a "Felkésziilés a csaladi életre" tantargy oktatdséhoz.
Dr.Czeizel Endre : Felkésziilés a csaladi életre

Dr.Kisida Erzsébet : Allampolgari ismeretek

Kiss Albert : Szexualkultira

Pease,Allan : Testbeszéd

Rudas Janos : Delfi 6rokosei

Dr.Sille Istvan : Illem, etikett, protokoll

Szab6 Kalman : Osztalyfonoki kézikonyv

Vekerdy Tamas : Kicsikrdl nagyoknak 2.( Az iskolaskor )
Walker,Jamie : Fesziiltségoldas az iskolaban (Jatékok és gyakorlatok )
Zsidi Zoltan : Hagyjuk sorsara ? ( Magatartaszavar fiatalkorban )

7. évfolyam

Valtozas — szabaly — rendszer — értékelés — szervezés 9 ora
Ki vagyok én, hol a helyem a kozosségben, a csaladban? 8 ora
Kommunikacio — médiatudatossag 7 ora

Tanuljuk a tanulast- Egészséges életmod, kornyezettudatossag 8 ora

Gazdasagi életre nevelés 4 ora

Tartalmi felosztasa
Valtozas — szabaly — rendszer — értékelés 3 6ra

1. Nyari élmények, kommunikacios gyakorlat, helyzetgyakorlat
2. Mit varunk a tanevt61? Felévi bizonyitvanyterv készitese
3. Tanul6i jogok és kotelességek DOK

Ki vagyok én, hol a helyem a kdzdsségben, a csaladban? 3 ora
4-5. Helyem az osztalyban
6. Hogyan valtoztam az elmult években: kiils6 és belsd tulajdonsagok

Gazdasagi életre nevelés 3 ora
7-8. Pénzvilag és gazdasag osztalyszinten — projekt 2 éradban
9. Osztaly szintli kardcsony koltségvetésének készitése

Tanuljuk a tanulést 8 ora
10-11. Jegyzetelési technikak — projekt 2 6raban

12-14. Kisel6adasok készitése — a szobeli kommunikaci6 gyakorlasa

15-17. Kiselbadasok készitése prezentacidval

Valtozas — szabaly — rendszer — értékelés 2 ora
18. Félévi értékelés. Mit vartam magamto6l? Helyes volt-e az elvarasom?
19. Osztalykirandulas tervezése, szervezéssel kapcsolatos munkak felosztasa

Ki vagyok én, hol a helyem a kdzdsségben, a csaladban? 2 ora
20. Enkép €s onismeret



21. Testbeszéd, beszélnek a testrészeink

Kommunikacio 7 Ora
22-23. Hogyan mondjam?

24-27. Szituacios jatékok: vita, meggyozés, kérdésfeltevés

28. Baratsagtérkép

Ki vagyok ¢én, hol a helyem a kozdsségben, a csaladban? 3 ora

29-30. A felndttek és én

31. Milyen az én csaladdom?

Gazdasagi életre nevelés 1 6ra
32. Pénzvilag és gazdasag osztalyszinten, a projekt megvaldsulasanak elemzése

Valtozas — szabaly — rendszer — értékelés 4 ora

33. Eves munka &nértékelése.

34. Eves munka kozosségi értékelése

35. Osztalykirandulas — élménykommunikacid
36. A nyari sziinid6 tervezése.

Kovetelmények

Legyenek képesek a tanulok a kozosségbe beilleszkedni, fegyelmezetten, onmagukért és
egymasért felelésséget érezve tevékenykedni.

Legyen helyes, redlis énképiik, torekedjenek a képességeiknek megfeleld mindségli tanulasra.
Ismerjék €s alkalmazzak iskolai hazirendiink normait.

Tudjanak a nyelvi szituacionak megfeleléen kommunikalni.

8. évfolyam

Viltozas — szabaly — rendszer — értékelés — szervezés 7 ora
Kommunikacio — médiatudatossag 3 ora
Milyenek vagyunk? 17 6ra
Egészséges életmod, kornyezettudatossag 4 0ra
Gazdasagi életre nevelés 5 ora

Tartalmi felosztasa
Valtozas — szabaly — rendszer — értékelés 2 ora

1. Nyari élmények, kommunikacios gyakorlat, helyzetgyakorlat
2. Mit varunk a tanévtdl? Félévi szoveges értékelés készitése eldre

Gazdasagi életre nevelés 2 6ra
3-4. Utazas kirandulédsszervezés

Milyenek vagyunk? 11 6ra
5-6. Mindenki tehetséges valamiben. Te miben?

7-11.Intelligencia, okossag, bolcsesség. Tanulasi problémak feltarasa.
Megismerés ¢és tudas. Adottsag, készség, képesség, tehetség.



12-15. Kivancsisag és kreativitas. Onmegvalositas, dnszeretet és 6nzés. Siker és kudarc.
A kudarc-keriil6 magatartas. Boldogsag. 6rom és szenvedés.

Valtozas — szabaly — rendszer — értékelés 2 Ora
16-. Félévi értékelés. Mit vartam magamtol? Helyes volt-e az elvarasom?
17. Osztalykirandulas tervezése, szervezéssel kapcsolatos munkék felosztasa

Térsas kapcsolatok 6 Ora
18-21. Téarsaink, kapcsolataink A kapcsolatok szimmetriaja.

Engedelmesség, tekintély kritika. El6itéletesség és nyitottsag.

Alkalmazkodas és 6nallosag. Bizalom, erdszak, jogos 6nvédelem.

22. A divat, amely megmondja ki vagy

23.Megjelenés kiilonb6zo programokon, eseményeken

Gazdasagi életre nevelés 3 ora
25-26. Utazas kirandulasszervezés
27. Praktikumok

Kommunikacio 3 6ra
28. Internetnyelv
29-30. Etikett netikett

Egészséges ¢letmod, kornyezettudatossag 4 ora

31-32. Egészséges taplalkozas, sport
33-34. Kornyezettudatos magatartas

Valtozas — szabaly — rendszer — értékelés 3 ora
35-36. Eves munka értékelése
37. A jovobeni tervek - élménykommunikacio.

Kovetelmények

Legyenek képesek a tanulok az egyiittélés szabalyainak alkalmazasara, egyén és kozosség
viszonylataban.

Mozgositsdk személyiségiik pozitiv erdit az értelmes, gazdasidgos, eredményes tanulds
érdekében.

Legyenek tisztdban a szenvedélybetegségek egészségrombold hatasaval, kovetkezményeivel.
Eletkoruknak, érdeklddésiiknek megfelelé tajékozottsaggal rendelkezzenek a szexualis
ismeretek terén.

Ismerjék hazank, varosunk kulturalis és természeti kincseit.

Rendelkezzenek realis palyaelképzeléssel, melyhez figyelembe vették adottsagaikat,
érdeklddési kortiket.

9/Ny. és 9/Kny. évfolyam

Célok és feladatok:



A belépd évfolyamon a legfontosabb feladat az egyének kozosségé formalasa. Ehhez széles
spektrumi Onismeretre van sziikség. C¢l tehat az Onismeret fejlesztése ¢és elmélyitése,
arnyaltabba tétele, felkészités a kulturalt tarskapcsolatok épitésére. Az aktudlis €és idedlis
énkép ¢€s identitastudat megismerése, ¢lményszerii megélése, kialakitasa, elmélyitése.

Fejlesztési kovetelmények:

A tanul¢ vallja magaénak az iskola preferalt értékeit! Legyen tisztdban 6nnon képességeivel,
értékeivel, legyen képes Onfejlesztésre. Legyen képes hatékony, logikus, szelektiv tanulasra.
Tanulasaban és egyéb tevékenységeiben legyen kreativ. Tanulja meg konfliktusait kezelni.
Talalja meg helyét és szerepét a kiillonbozdé kozosségekben. Legyen elképzelése, terve a
jovordl. Torekedjen az egészséges ¢€letmod kialakitasara. Legyen tisztdban a karos
szenvedélyek kovetkezményeivel. Igényesen tudja eltolteni szabadidejét. Védje kornyezete, a
természet értékeit. Torekedjék a tarsadalmi konvenciok betartdsara, a torvényes magatartasra.
Legyen tajékozott a vildg eseményeiben. Ismerje az EU, hazank, varosunk értékeit.

Célunk felébreszteni a didkokban az 6nmagukkal szembeni igényességet, az dnképzésre valo
készséget, ennek érdekében a szakoérak keretén belill sem feledkeziink meg a kiilonféle
képességek fejlesztésérdl. Az osztalyfonoki ordk segitik a személyiségjegyek fejlédését,
egymas megismerését, az osztalykozosség kialakuldsat. A tarsas kapcsolatokban sziikséges
normak, készségek kialakitasat. Megalapozza a tanulok tolerdns magatartasat, vitakultirgjat.
Segiti a serdiil6 életszakasz helyes és konnyebb megélését.

A csoport mikrokdzosségéhez vald tartozasan tul a tanulo taldlja meg helyét az osztaly
egészének kozosségében is.

Belépo tevékenyséeformak:

Beszélgetés, vita, jaték, szerepjaték, asszocidciok, események, helyzetek megfigyelése,
elemzése, beszamolok. [rasos feladatmegoldasok: tesztek, kérddivek kitoltése, jellemzések,
onjellemzések irasa, listavezetés kiillonbozo témakban. A sziild1 kapcsolattartas fontossaga, a
képzés sajatossagaibol fakaddan a tanuld szamdara egy redlis jovokép kdrvonalozésa. Sziild-
tanar-didk taldlkozok ¢és spontan, illetve szerezett alkalmak az osztalykozosségek
homogenizaléasara.

A két tanitasi nyelvi képzésben részt vev osztalyokban a helyzetbdl fakaddan néhany cél és
feladat, valamint fejlesztési kovetelmény és tevékenységforma fokozottabb hangsulyt kap

Az orak felosztasa

Tantervi témakra 22 ora
Aktudlis témakra 6 ora
Iskola, osztaly 3 ora
Tagozat, specialis 5 ora
Osszesen: 36 ora
Kovetelmények

Nagyfoku onallosaggal legyenek képesek a tanulok a tanévre szold feladatok kitlizésére,
megvalositasara, értékelésére.

Ertékelésiik, onértékelésiik realis legyen.

Tudjék egyéni érdekeiket 6sszhangba hozni a kozosségekével, amelynek tagjai.

Legyenek tisztaban az emberi kapcsolatokban rejld értékekkel.



Viselkedésiik, nyelvi magatartasuk valjon tudatossa.
Miivelddési szokasaikban a kulturaltsag jelentkezzen.
Valjon az egészség védelme allandd igényiikké.

9. évfolyam
Evi 6raszam: 36
Célok és feladatok

Az altalanos miiveltség gyarapitasa, a vilagszemlélet és a helyes erkodlcsi értékrend
megszilarditdsa a tanulokban. Az Onismeret fejlesztése és elmélyitése, arnyaltabba tétele,
felkészités a kulturalt tarskapcsolatok ¢épitésére. Tarskapcsolatok kezelése. Differencialt
emberkép, énkép €s identitastudat arnyalt elmélyitése. Felkésziilés az ifjusagi életszakaszra.

A tovabbhaladas feltételei

A tanulo életkoranak megfeleld szinten legyen képes kiilonb6zd forrasokbol ismeretek
Osszegyljtésére, osztalyozasara, elemzésére. tudja leirni idedlis énképét és legyen tisztaban az
aktualis énképével. Legyen tisztdban az egyéni ¢és a kozOsségi értékekkel, jogokkal és
kotelességekkel. Ismerje az erkolesi értékeket. Tudjon felvazolni értelmes és realis jovoképet.

Fejlesztési kovetelmények:

Az iskola pedagogiai programjaban megfogalmazott preferalt értékeket tekintjiik £6
feladatunknak (tudas, humanum, kreativités, egészség, hazaszeretet, esztétika) figyelembe
véve az életkori sajatossagokat is.

Kiemelt helyen szerepel tovabbra is a gimnaziumi oktatas {6 feladata az altalanos miiveltség
megszerzése, €s annak tudatositdsa, hogy ez csak folyamatos, és kitartd tanulassal érheto el.
A tanuldk a gyakorlatban alkalmazhat6, megbizhat6 és tovabbfejleszthetd alaptudassal
rendelkezzenek. Legyenek nyitottak a vilagra, az 0j informaciok szerzésére. Ismerjék fel a
tudast, mint értéket. Alakuljon ki benniik igény tudasuk tovabbfejlesztésére.
Rendelkezzenek megfeleld 6n- és emberismerettel. [smerjék fel sajat értekeiket és hibaikat.
Legyenek toleransak, tudjanak tarsas kapcsolatokat teremteni. Tudjak a feltart problémakat
kezelni.

Az egészséges ¢letmodra nevelés kiemelt helyet kap. Cél az egészséges ¢€letvitelt folytato,
testileg- lelkileg egészségesen fejlédo fiatalok nevelése. Tudjanak vigyazni sajat
egészségiikre. Megfeleld iskolai atmoszféra megteremtése.

Becsiiljék meg az elért eredményeket (orszag, varos, iskola, csalad). Legyenek képesek a
tovabbfejlesztésre. Esztétikus kornyezet megteremtése.

Tanulds mddszertani gyakorlatok.

Képességek kiaknazasa, fokozésa.

Onbizalom erdsitése.

Gondolkodasi kulttra fejlesztése.

Memodriatorna.

Kiilfoldi tanulasi lehetdségek és tapasztalatok.

Dontéshozatal.

A kritika €s a kudarcok elviselésére iranyulo képesség fokozasa.
Problémafeltaras és konfliktuskezelés.

Vitakultura fejlesztése



Modszerek a fesziiltség oldasara (meditacio, relaxécio, agykontroll)

Az egészségmeglrzeés lehetdségei (sport, kirandulds, rendszeres testedzés, egészséges
taplalkozas)

Karos szenvedélyek megeldzése (dohanyzas, drog).

Szexualis felvilagositas

Szabadidd kulturalt eltoltése

Védje a természet értékeit

Legyen tajékozott a viladg eseményeiben.

Belépo tevékenységformak:

TEMAKOROK TARTALMAK

Tanulas, modszertan Tanulasi szokasok

Tanulasmodszertan - kisebb csoportokban
Gondolkodva tanulas fontossaga

Iskolai konyvtar ismerete

Szakkonyvek segitsége a tanuldsban
Tanulmanyi munka értékelése

Huménum, kreativités [llemszabdalyok ismerete
Vitakultira

Emberi kapcsolatok
Konfliktuskezelés

Egészség Egészséges ¢letvitel (taplalkozas, sport)
Napiren

Karos szenvedélyek

Fert6z0 és nemi betegségek (kiils6 draado)

Hazaszeretet, esztétika A kornyezetiink, amelyben ¢€liink

Orszagunk, varosunk megismerése

Eszkozeink megbecsiilése

Magyarsagtudat ( film, kirdndulas, sztereotipias)

Pélyaorientacio Onismeret, énkép
Képességek, adottsagok felismerése
Tavlati tervek, elképzelések

Konyvtarhasznalati ismeretek Iskolai kdnyvtarban




Az orak felosztasa

Tantervi témakra 22 ora
Aktualis témakra 6 ora
Iskola, osztaly 3 ora
Tagozat, specialis 5 ora
Osszesen: 36 6ra
Kovetelmények

Ismerjék mivelddési lehetdségeiket, alakuljon ki igényiik tobbféle miiveltséghordozo
felhasznalasara.

Rendelkezzenek az 6nalld ismeretszerzés képességével.

Tudjanak védekezni a negativ hatasok ellen.

Tartsak tiszteletben masok meggydzodését, hitét.

Rendelkezzenek redlis palyaképpel.

Viselkedésiikben, nyelvhasznalatukban nagyfoku tudatossag jelenjen meg.

10. évfolyam
Evi 6raszam: 36
Célok és feladatok:

Az iskola pedagogiai programjaban fontosnak tartott célokat és feladatokat fogalmazzuk meg,
az ¢életkori sajatossagokat figyelembe véve. E szerint értelmiségi 1étre, konstruktiv
¢életvezetésre, onmegvaldsitasra torekvo fiatalokat szeretnénk nevelni, akiknek van jovo
képiik, erkolesi tartasuk, konvertalhatd tudasuk, igényiik a folyamatos tanuldsra, 6nmaguk és
a vilag megismerésére.

Preferalt értékeink: tudas, humanum, kreativitas, egészség, hazaszeretet, esztétikum.

A 10. évfolyamon el6térbe kell keriiljon a tovabbtanulasra vald felkésziilés — ezt f6 célként is
megfogalmazhatjuk. Ezzel egyiitt el kell kezdeni a tarsadalmi szerepvallaldsra valod
felkésziilést. Meg kell tanulni a kulturalt konfliktuskezelést. El kell sajatitani az ellentétes
nemhez val6 viszonyulas kulturalt formait.

Az osztalyfénoki nevelés hozzajarul az altalanos miiveltség gyarapodéasahoz, a vilag
dolgainak 6sszhangban torténd szemléléséhez. Megerdsiti a szaktargyi orakon kapott neveldi
hatasokat.

A célok az alabbi tevékenységek formajaban valosithatok meg: beszélgetés, kiseldadas,
vetélkedd, kiilsé eldado meghivasa, az ora kiilsé helyszinen tartdsa, drdmapedagogiai
tevékenységek, osztalykirandulas.

Fejlesztési kovetelmények

A tanul6 vallja magaénak az iskola preferalt értékeit!



Legyen képes hatékony, logikus, szelektiv tanuldsra. Legyen tudataban szellemi és fizikai
képességeinek. Tudasa segitse kreativitasaban. Legyen képes onfejlesztésre. Toretlentil
fejléddjon onismerete, lelki harmoniaja. Tanulja meg konfliktusait kezelni. Talalja meg helyét
¢s szerepét a kiilonbozo kozosségekben. Legyen elképzelése, terve a jovordl.

Torekedjen az egészséges ¢letmad kialakitasara. Legyen tisztaban a kéros szenvedélyek
kovetkezményeivel. Legyen igénye a szabadid6 kulturalt eltoltésére.

Védje a természet értékeit. Torekedjék a tarsadalmi konvenciok betartdsara, a torvényes
magatartasra. Tegyen meg mindent sziikebb kornyezete esztétikusabba tétele érdekében.
Legyen tajékozott a vildg eseményeiben. Ismerje az EU, hazank, varosunk értékeit,
jellegzetességeit.

A tanulok legyenek képesek kulturalt vitara, ehhez nyilt beszélgetésekre eszmecserékre kell
lehetdséget kapniuk. Videofilm, tdblazatok, kérddivek kitoltése.

Belépo tevékenységformak

TEMAKOROK TARTALMAK
Tanulas, Descartes:
tanulasmodszertan Kételkedés

Részekre osztas
Fokozatossag elve
Altalanos attekintés

Formalis logika

Kritikus ember, szuggesztio nélkiilozése

Ovatossag, pontossag, szabatossag, vilagossag
Kritikus szemlélet

Konstruktivitas

Az alkotés sziikséglete

Eleselméjiiség, specializalodas

Bolcsességre vald torekvés

Szakmai tokéletességre valo torekveés
Megelégedettségre valo torekveés

Ertelmi jellegi szenvedélyek

Nem értelmi jellegli tevékenységeink intellektualizasa
[téletek indoklasanak ismerete, tartalmanak vallaldsa a
megindokoltsaggal ardnyosan

Elditéletek, tekintélyek elutasitasa

A sajat nézetek Onkritikaval valo ellenérzése
Ok-okozati 6sszefliggések ismerete

Az igazsag relativitasa

Komplementaritas a gondolkodéasban

Vita Ervelés, nyitottsag, tiirelem, kérdésfeltevés
Objektiv valosag — szubjektiv vélemény
Vélemények cseréje




Ko6z0s igazsag kimunkalasa

A vitdra valo felkésziilés

Szomagusok

Egyszerre egy személy beszéljen!

Mindenkit figyelmesen meg kell hallgatni!
Annyit beszélj, amennyi sziikséges, ne tobbet!
Ne térjiink el messzire a targytol!

A véleménynyilvanitas és a tévedés joga mindenkit
megillet

A mértéktarto kritika jobb, mint a lehurrogas
A vita jo hangulata

Tanulmanyi munka
értékelése

Helyzetelemzés

A tervezettol, varttol valo eltérés

Az okok feltarasa

Javaslatok korrekciokra

Ko6z0s allaspont kialakitasa

Sziikséges tevékenység megjeldlése

Sziiksége esetén egyeztetés szaktanarokkal, sziilokkel

Onismeret

Az 6nvizsgalat alapjai :
Onismereti kép (amit tartunk magunkrol)
Enkép (kdrnyezetiink visszajelzése)

Ajénlott onjellemzés készitése

Az dnmegval0dsitas 1épései:
Helyes énkép

Célok kijelolése

Ertékrend kialakitasa
Folyamatos onfejleszté munka

Jovokép: palyaorientacid (felsGoktatasi intézmények
bemutatasa)

Onismereti teszt irasa

Lelki harmoénia —

Csaladi konfliktusforrasok és megoldasi modok

konfliktuskezelés Ko6z0sségi (iskola) konfliktusforrasok és kezelésiik
Tarsadalmi konfliktusok, pl. gazdagsag-szegénység;
korrupcio; blindzés; faji vagy vallasi ellentét;
munkanélkiiliség, dldozatta valas

Egészségnevelés Az egészséges ¢életmod:

Testkultura

Napirend

Téplalkozas

Karos szenvedélyek
Fert6z6 és nemi betegségek
A sportolas szerepe




Egészségvédelmi teszt

Az ember a természetben Helyiink a tarsadalomban:

¢s a tarsadalomban Milyen tarsadalomban éliink

A ,,massag” fogalma
Gyermekvédelem és gyermekbilinzes

Viselkedéskultiurank:

Illemszabalyok

A kultaralt viselkedés kritériumai kiilonb6z6
szituaciokban

Kozlekedésre nevelés

Az emberi kapcsolatok:

A kozdsséghez valo viszony felmérése
Ertékpreferenciak az osztalyon beliil
A tanulok helye a k6zdsségben
Szeretet-szerelem-szexualitas

Aktualis politikai témak

Iskolank varosunk, Orszag, allam, nemzet fogalma
hazank, EU

Az Eurépai Unid, az Eurdpa Tanécs, a NATO

Az orak felosztasa

Tantervi témakra 22 ora
Aktualis témakra 6 ora
Iskola, osztaly 3 6ra
Tagozat, specialis 5 ora
Osszesen: 36 6ra
Kovetelmények

Rendelkezzenek tanuloink kell6 Onbizalommal, egészséges versenyszellemmel, amely
maximalisan elOresegiti onmegvaldsitasukat.

Legyen kudarctiiré képességiik, tobb iranyban tudjdk mobilizalni meglévd tudasukat.

Verbalis kommunikacidjuk feleljen meg az érettségi kovetelmények magas szintli
kifejtéséhez.

Legyen igényiik az 6nmiivelésre, miivelddésre.

11. évfolyam
Evi éraszam: 36
Célok és feladatok:
Az iskola pedagogiai programjaban fontosnak tartott célokat €s feladatokat fogalmazzuk meg,

az ¢életkori sajatossagokat figyelembe véve. E szerint értelmiségi 1étre, konstruktiv
¢életvezetésre, onmegvaldsitasra torekvo fiatalokat szeretnénk nevelni, akiknek van jovo




képiik, erkolesi tartasuk, konvertalhatd tudasuk, igényiik a folyamatos tanulasra, dnmaguk és
a vilag megismerésére.

Preferalt értékeink: tudas, humanum, kreativitas, egészség, hazaszeretet, esztétikum.

A 11. évfolyamon eldtérbe kell keriiljon a tovabbtanulasra valo felkésziilés — ezt f6 célként is
megfogalmazhatjuk. Ezzel egyiitt el kell kezdeni a tarsadalmi szerepvallalasra valo
felkésziilést. Meg kell tanulni a kulturalt konfliktuskezelést. El kell sajatitani az ellentétes
nemhez val6 viszonyulés kulturalt formait.

Az osztalyfonoki nevelés hozzajarul az altalanos miiveltség gyarapodasahoz, a vilag
dolgainak 6sszhangban torténd szemléléséhez. Megerdsiti a szaktargyi orakon kapott neveldi
hatasokat.

A célok az alabbi tevékenységek formajaban valosithatok meg: beszélgetés, kiseldadas,
vetélkedo, kiilsd eléadd meghivasa, az 6ra kiilsd helyszinen tartasa, dramapedagdgiai
tevékenységek, osztalykirandulas.

Fejlesztési kovetelmények
A tanul6 vallja magaénak az iskola preferalt értékeit!

Legyen képes hatékony, logikus, szelektiv tanuldsra. Legyen tudataban szellemi és fizikai
képességeinek. Tudasa segitse kreativitasaban. Legyen képes onfejlesztésre. Toretlentil
fejlédjon onismerete, lelki harmodniaja. Tanulja meg konfliktusait kezelni. Taldlja meg helyét
¢s szerepét a kiilonbozo kozdsségekben. Legyen elképzelése, terve a jovorol.

Torekedjen az egészséges életmad kialakitasara. Legyen tisztaban a karos szenvedélyek
kovetkezményeivel. Legyen igénye a szabadidd kulturalt eltoltésére.

Védje a természet értékeit. Torekedjék a tarsadalmi konvenciok betartasara, a torvényes
magatartasra. Tegyen meg mindent sziikebb kornyezete esztétikusabba tétele érdekében.
Legyen t4jékozott a vildg eseményeiben. Ismerje az EU, hazank, varosunk értékeit,
jellegzetességeit.

A tanulok legyenek képesek kulturalt vitara, ehhez nyilt beszélgetésekre, eszmecserékre kell
lehetdséget kapniuk. Videofilm, tdblazatok, kérddivek kitoltése.

Fogadtassa el 6nmagéval az egészséges €letvitel elsobbrendliségét, legyen tisztaban a karos
szenvedélyek kovetkezményeivel. Erezze a feleldsséget tarsai egészségéért is.
Kornyezetének esztétikumara mindenkor iigyeljen. Orizze meg a természet értékeit.

Mint jovendd valasztopolgar legyen tisztaban dontéseinek feleldssegével, legyen igénye a
tajékozott vilaglatasra, s legyen képes megdrizni magyarsaganak értékeit.

Belépo tevékenységformak

TEMAKOROK TARTALMAK

"Visszatérd" feladatok A tanév munkarendje, a hazirend
Aktualis feladatok




Helyiink a tarsadalomban Téarsadalom ¢és az allam

A Rendrdl ( kozbiztonsag-
kozrend )

Maganélet - kozélet
Tarsadalmi konfliktusok

Devianciak - ongyilkossag

- blin6zés - bortonélet
- alkoholizmus

- kabitészer

- prostitucio

Gyermekvédelem és
gyermekbiindzés

A gyermekek jogai

Vallas ¢s tarsadalom ( szektak )

Ember és természet A kornyezetiink védelmérdl
A vizszennyezésrol

A talajszennyezésrol

A légszennyezésrol

A sugarszennyezésrol

A fak és erdd szerepérdl

A larma és a csend

A tliz elleni védelemrol

"Aktualitasok" Az eredmény és a tanulas feltételeinek
Aktualis feladatok megbeszélése

Az orak felosztasa

Tantervi témakra 22 6ra
Aktualis témakra 6 ora
Iskola, osztaly 3 ora
Tagozat, specialis 5 ora
Osszesen: 36 ora
Kovetelmények

Rendelkezzenek tanuldink kelld Onbizalommal, egészséges versenyszellemmel, amely
maximalisan eldresegiti oGnmegvaldsitasukat.



Legyen kudarctiiré képességiik, tobb iranyban tudjdk mobilizalni meglévd tudasukat.

Verbalis kommunikacidjuk feleljen meg az érettségi kovetelmények magas szintl
kifejtéséhez.

Legyen igénylik az onmiivelésre, miivelddésre.

12. évfolyam
Evi 6raszam: 32
Célok és feladatok:

Az iskola pedagogiai programjanak szellemében fogalmazzuk meg céljainkat és feladatainkat.
Tanulodinkat a folyamatos tanulas igényére neveljiik. Sokoldalu és kreativ lelkiiletii fiatalokat
szeretnénk ttnak inditani, akik tudassal €s biztos erkolcsi érzékkel tudjak megitélni 6nnon,
valamint szlikebb ¢és tdgabb kornyezetiik kapcsolatrendszerét.

Ertékeink a tudas, humanum, kreativitas, egészség, hazaszeretet, esztétikum.

A 12. évfolyamon ohatatlanul el6térbe keriil az érettségire €s a tovabbtanulasra valo
felkésziilés.

F6 célunk, hogy tanuldink redlisan dontsenek palyavalasztasukban. Ezen kiviil fel kell
késziteniink Oket a fiatal felndtt szerepeire is: mikro- €s makrokdzosségben vald
szerepvallalasra, a jovendd feleldsségteljes csaladi élet normadira.

Céljainkat valtozatos tevékenységformaban valosithatjuk meg. Meghivott eléado
(szakember), tanuldi felkésziilés(kiseldadas €s vita), beszélgetés, filmvetités, dramapedagogiai
modszerek, stb. és ezek variansai koziil élhetiink a szamunkra adott koriilmények kozott a
legmegfeleldbbel.

Tanuldink az 6t év soran kovetkezetes nevelésiink folytan megismerkednek iskolank
értekrendjével.

Fejlesztési kovetelmények

A 12. évben is feladatunk, hogy legyen a tanulonak igénye és kelld eszkoztara a hatékony és
szelektiv ismeretszerzésre. Az ismeretek ismétlése soran mindinkabb atfogova valo tudasa
biztositson szamara egy globalis vilaglatast. Kelld onismeret birtokéban talalja meg helyét a
kozosségben. Gyakorolja a tolerancia elvét, és tanulja meg a kulturalt konfliktuskezelést.
Legyen elképzelése 6nnon jovojérdl, céljairol.

Fogadtassa el 6nmagaval az egészséges ¢€letvitel elsObbrendiiségét, legyen tisztaban a karos
szenvedélyek kovetkezményeivel. Erezze a feleldsséget tarsai egészségéért is.
Kornyezetének esztétikumara mindenkor tigyeljen. Orizze meg a természet értékeit.

Mint jovendd vélasztopolgar legyen tisztaban dontéseinek feleldsségével, legyen igénye a
tajékozott vilaglatasra, s legyen képes megorizni magyarsaganak értékeit.

Hazank felelds, miivelt polgaraiva valjanak.



Belépo tevékenységek

TEMAKOROK

TARTALMAK

"Visszatéro" feladatok

Felkésziilés az érettségire - érettségi szerepe

- vizsgaszabalyzat
- iskolai el6irasok

Csaladtervezés

A csaladtervezési alkalmassagi vizsgalat
3 honapos felkésziilés a fogamzasra
Kora terhesség fokozott védelme

A csaladtervezés altalanos szabalyai

A sikertelen csalddtervezdk

A munka vilaga

A munka szerepe az ember életében
a munkaerdpiac A palyavalasztas

A munkavallalas - a foglalkoztatassal
kapcsolatos fogalmak

Munkajog

A Munka Toérvénykonyve
A munkabérekrol
A munkanélkiiliségrol

A szaktudas fejlesztése - tovabbképzés
- athelyezés

A szakszervezetekrol
Munkahelyi viselkedéskultira
Ugyintézés, az intézmények rendszere

Vallalkozasi formak

- egyéni vallalkozas
- tarsas vallalkozas
- magangazdalkodas

"Aktualisok"

Az eredmény
¢s a tanulas feltételeinek megbeszélése

Aktualis feladatok

Az orak felosztasa :

Tantervi témakra 19 o6ra
Aktualis témakra 6 ora
Iskola, osztaly 3 6ra
Tagozat, specialis 4 ora
Osszesen: 32 6ra




Kovetelmények

Rendelkezzenek a demokracidban €16 polgar felelosségtudataval.
Legyenek fogékonyak mas nemzetek problémaira, eredményeire.
Hazank felelds, muvelt polgéaraiva valjanak.



